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PHẦN LỊCH SỬ

CHỦ ĐỀ: VIỆT NAM TỪ KHOẢNG THẾ KỈ VII TRƯỚC CÔNG NGUYÊN
ĐẾN ĐẦU THẾ KỈ X

BÀI 15: ĐỜI SỐNG CỦA NGƯỜI VIỆT THỜI VĂN LANG – ÂU LẠC

I. Đời sống vật chất
- Kinh tế:
+ Nông nghiệp: trồng lúa nước, trồng dâu, nuôi tằm, đánh cá,…
+ Nghề thủ công: làm gốm, dệt vải, đóng thuyền,.. phát triển
- Thức ăn: cơm nếp, cơm tẻ, rau, tôm cá,…
- Nhà ở: nhà sàn mái cong hoặc mái tròn
- Đi lại: chủ yếu bằng thuyền
- Trang phục: nam đóng khố mình trần, đi chân đất; nữ mặc váy
II. Đời sống tinh thần
- Thờ cúng tổ tiên, các vị thần trong tự nhiên: thần Sông, thần Núi, thần Mặt Trời,…
- Chôn cất người chết trong thạp, bình, mộ thuyền, mộ cây.
- Nhuộm rắng đen, xăm mình, ăn trầu cau.
=> Giản dị, chất phác, hòa hợp với tự nhiên.
*********
PHẦN ĐỊA LÍ

Chủ đề 5: NƯỚC TRÊN TRÁI ĐẤT

Bài 18: BIỂN VÀ ĐẠI DƯƠNG

I. Các đại dương trên Trái Đất
II. Nhiệt độ, độ muối của biển và đại dương
III. Sự vận động của nước biển và đại dương
  1. Sóng:
- Sóng là sự dao động tại chỗ của lớp nước trên mặt. 
- Nguyên nhân: sinh ra sóng là do gió. Động đất hoặc núi lửa hoạt động ngầm dưới đáy biển sinh ra sóng thần.
2. Thuỷ triều:
- Thủy triều là hiện tượng có lúc nước biển dâng lên, lấn sâu vào đất liền, có lúc lại rút xuống, lùi ra xa. 
- Nguyên nhân: sinh ra thủy triều do sức hút của Mặt Trăng và Mặt Trời.
3. Dòng biển:
- Dòng biển là các dòng chảy trong biền và đại dương
- Có hai loại dòng biền: dòng biển nóng và dòng biển lạnh.
[bookmark: _GoBack]- Nguyên nhân: do các loại gió thường xuyên thổi trên Trái Đất (Tín Phong và gió Tây ôn đới)
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