CHỦ ĐỀ 16:     CƠ NĂNG    (Vật lý lớp 8 - Trang 116 SGK)
I/ Liên hệ giữa công và năng lượng:
-Khi một vật có khả năng thực hiện công, ta nói vật đó có năng lượng.
-Vật có khả năng thực hiện công càng lớn thì năng lượng của vật càng lớn. Năng lượng cũng được đo bằng đơn vị Jun (J).
-Có nhiều dạng năng lượng như: cơ năng, nội năng, điện năng, quang năng,…
Ví dụ: Dòng nước đang chảy trên sông có năng lượng vì dòng nước có thể sinh công khi đẩy một chiếc bè chuyển động trên mặt nước.
II/ Thế năng:
1/ Thế năng trọng trường:   (HS đọc HĐ2 và xem hình 16.4  trang 117   SGK)
-Khi một vật ở vị trí cao hơn mặt đất thì vật có khả năng thực hiện công, ta nói vật có năng lượng.
-Năng lượng của vật có được khi vật ở một độ cao so với mặt đất (hoặc so với một vị trí khác được chọn làm mốc) gọi là thế năng trọng trường.
-Khi vật nằm trên mặt đất thì thế năng trọng trường của vật bằng 0.
-Đặc điểm của thế năng trọng trường: Vật có khối lượng càng lớn và ở càng cao thì thế năng trọng trường của vật càng lớn.
2/ Thế năng đàn hồi:   (HS đọc HĐ 3 và xem hình16.5  trang 118   SGK)
-Khi lò xo bị biến dạng đàn hồi thì lò xo có khả năng thực hiện công, ta nói lò xo có năng lượng.
-Năng lượng của vật có được khi vật bị biến dạng đàn hồi gọi là thế năng đàn hồi.
-Đặc điểm của thế năng đàn hồi: Khi vật bị biến dạng đàn hồi, nếu độ biến dạng của vật càng lớn thì thế năng đàn hồi của vật càng lớn.
III/ Động năng:   (HS đọc HĐ 4 và xem hình 16.6  trang 119  SGK)
-Khi một vật đang chuyển động thì vật có khả năng thực hiện công, ta nói vật chuyển động có năng lượng.
-Năng lượng của vật có được do vật chuyển động gọi là động năng.
-Đặc điểm của động năng: Vật có khối lượng càng lớn và chuyển động càng nhanh thì động năng của vật càng lớn.
*Kết luận:  -Một vật có thể vừa có thế năng vừa có động năng.
                  -Tổng thế năng và động năng của vật được gọi là cơ năng.  

BÀI TẬP LUYỆN TẬP
*HĐ 5  trang 120 SGK
-Hãy quan sát hình 16.7 SGK trang 120 và cho biết: Vật nào chỉ có thế năng? Vật nào chỉ có động năng? Vật nào có cả thế năng và động năng?
-Hãy cho ví dụ trong đời sống quanh ta vật có cơ năng (có thế năng hoặc có động năng hoặc có cả thế năng và động năng)
Đáp án: Hình a: cây ná được kéo căng chỉ có thế năng (dạng thế năng đàn hồi)
Hình b: ô tô đang chạy trên mặt đường chỉ có động năng.
Hình c: Máy bay đang bay trên bầu trời có cả thế năng (dạng thế năng trọng trường) và động năng.
Bài 1: trang 120 SGK
-Đại lượng cho biết vật có khả năng thực hiện công chính là năng lượng.

-Ví dụ: Dòng nước đang chảy trên sông có năng lượng vì dòng nước có thể sinh công khi đẩy một chiếc bè chuyển động trên mặt nước.
Đơn vị của năng lượng là Jun, kí hiệu J.
-Cơ thể của mỗi học sinh chúng ta đều có năng lượng vì cơ thể có thể sinh công.
Bài 2: Nêu các ví dụ:
-Quả dừa ở trên cây dừa cao thì chỉ có thế năng trọng trường.
-Dây cung được kéo căng thì chỉ có thế năng đàn hồi.
-Một người đang chạy bộ trên mặt đường thì chỉ có động năng.
-Con chim đang bay trên bầu trời cao thì có cả thế năng và động năng.
[bookmark: _GoBack]Bài 3: trang 120
Vật không có cơ năng: chọn D - Một chiếc ô tô đang tắt máy, nằm yên trên mặt đất.
Bài 4: trang 121 SGK
Chọn phát biểu đúng là B : Thế năng của quả cầu tại vị trí A và B có giá trị lớn nhất (xem hình 16.9 SGK)
Bài 5: trang 121
Món quà này (xem hình 16.10) hoạt động dựa trên ứng dụng của loại thế năng đàn hồi.
Bài 6: trang 121
Động năng của búa khi đến chạm vào đinh phụ thuộc vào 2 yếu tố là: khối lượng và tốc độ chuyển động của búa. 
Bài 7: trang 122
Kết quả sắp xếp cơ năng của 4 xe theo thứ tự giá trị giảm dần như sau:
W4 > W3  > W1 > W2







