                                      BÀI 1: DÂN SỐ 
I. NỘI DUNG GHI BÀI
1.Dân số, nguồn lao động
- Dân số là tổng số dân của một địa phương ,của 1 nước trong một thời điểm nhất định.
- Các cuộc điều tra dân số cho biết tình hình dân số, nguồn lao động, trình độ văn hóa…của một địa phương, một nước.
- Tháp tuổi cho biết tổng số nam và nữ phân theo từng độ tuổi. Số người trong từng nhóm tuổi.
- Hình dạng của tháp tuổi còn cho biết dân số trẻ hoặc dân số già hay dân số trưởng thành.
2. Dân số thế giới tăng nhanh trong thế kỉ XIX và thế kỉ XX 
- Trong nhiều thế kỉ, dân số thế giới tăng rất chậm chạp. Nguyên nhân do dịch bệnh, đói kém, chiến tranh.
- Từ năm đầu TK XIX đến nay, dân số thế giới tăng nhanh . Nguyên  nhân do có những tiến bộ về kinh tế - xã hội và y tế .
3.Sự bùng nổ dân số:
- Xảy ra khi tỉ lệ gia tăng bình quân hàng năm của dân số thế giới lên đến 2,10/0.0
- Nguyên nhân: Từ những năm 50 của thế kỷ XX, đa số các nước giành độc lập đời sống được cải thiện và những tiến bộ y tế làm giảm tỉ lệ tử vong trong khi tỉ lệ sinh còn cao.
- Hậu quả: Bùng nổ dân số là gánh nặng về các vấn đề ăn, ở, mặc, học hành, việc làm…
- Biện pháp khắc phục: Thực hiện chính  sách về dân số và phát triển Kinh tế -Xã hội
II. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP
Câu 1: Quan sát hai tháp tuổi ở hình 1.1 (trang 4 SGK Địa lý 7), cho biết:
· Trong tổng số trẻ em từ khi mới sinh ra cho đến 4 tuổi ở mỗi tháp, ước tính có bao nhiêu bé trai và bao nhiêu bé gái ?
· Hình dạng của hai tháp tuổi khác nhau như thế nào? Tháp tuổi có hình dạng như thế nào thì tỉ lệ người trong độ tuổi lao động cao ?
Câu 2: Quan sát hình 1.2 nhận xét về tình hình tăng dân số thế giới từ đầu thế kỉ XIX đến cuối thế kỉ XX?

Câu 3: Quan sát, so sánh hai biểu đồ về tỉ lệ gia tăng dân số tự nhiên của các nước phát triển và các nước đang phát triển và các nước đang phát triển từ năm 1800 đến năm 2000 dưới đây, cho biết: Trong giai đoạn từ năm 1950 đến năm 2000, nhóm nước nào có tỉ lệ gia tăng dân số cao hơn? Tại sao?


BÀI 2: SỰ PHÂN BỐ DÂN CƯ. CÁC CHỦNG TỘC TRÊN THẾ GIỚI
I. NỘI DUNG GHI BÀI
1.Sự phân bố dân cư
  a.Mật độ dân số 
- Số liệu mật độ dân số cho biết tình hình phân bố dân cư của một địa phương, một nước.
Mật độ dân số (người/ km2 ) = Dân số (người): Diện tích (km2) 
b.Sự phân bố dân cư
- Dân cư phân bố không đồng đều trên thế giới:
  + Những nơi điều kiện sống và giao thông thuận tiện như đồng bằng, đô thị hoặc các vùng khí hậu ấm áp, mưa nắng thuận hòa đều có dân cư  tập trung đông đúc.
 + Các vùng núi, vùng sâu, vùng xa, giao thông khó khăn, vùng cực giá lạnh hoặc hoang mạc….. khí hậu khắc nghiệt dân cư thưa thớt.
2.Các chủng tộc
- Dân cư thế giới gồm 3 chủng tộc chính: 
 + Chủng tộc: Môngôlôit da vàng, tóc đen, mũi thấp ở Châu Á
 +  Chủng tộc: Nêgrôit da đen, tóc xoăn, ngắn, môi dày,… ở Châu Phi
 + Chủng tộc: Ơrôpêôit da trắng, tóc nâu hoặc vàng, mắt xanh, mũi cao chủ yếu ở Châu Âu

II. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP
Câu 1: Dựa vào hình 2.1 (trang 7 SGK Địa lý 7), cho biết :
· Dân cư trên thế giới chủ yếu tập trung ở những khu vực nào ?
· Hai khu vực có mật độ dân cư cao nhất?
Câu 2: Dân cư trên thế giới thường sinh sống chủ yếu ở những khu vực nào ? Tại sao ?
Câu 3: Mật độ dân số là gì ? Tính mật độ dân số năm 2001 của các nước trong bảng trang 9 SGK Địa lý 7 và nêu nhận xét.
	Tên nước
	Diện tích (km2)
	Dân số (triệu người)

	Việt Nam
	329314
	78,7

	Trung Quốc
	9597000
	1273,3

	In – đô – nê – xi - a
	1919000
	206,1



Câu 4: Căn cứ vào đâu mà người ta chia dân cư trên thế giới ra thành các chủng tộc ? Các chủng tộc này sinh sống chủ yếu ở đâu?


