BÀI 5. ĐO KHỐI LƯỢNG
1. ĐƠN VỊ VÀ DỤNG CỤ ĐO KHỐI LƯỢNG

a) Tìm hiểu về đơn vị đo khối lượng
- Khối lượng chỉ lượng chất chứa trong vật.

- Đơn vị đo khối lượng trong hệ thống đo lường chính thức của nước ta hiện nay là kilôgam (kilogram), kí hiệu là kg.
- Các ước số và bội số thập phân của đơn vị kilôgam thường gặp.

	Đơn vị
	Kí hiệu
	Đổi ra kg

	Miligam
	mg
	1 mg = 0,000 001 kg

	Gam
	g
	1 g = 0,001 kg

	Hectôgam (lạng)
	hg
	1 hg = 0,1 kg

	Yến
	yến
	1 yến = 10 kg

	Tạ 
	tạ
	1 tạ = 100 kg

	Tấn
	tấn
	1 tấn = 1000 kg


b) Tìm hiểu về dụng cụ đo khối lượng

- Để đo khối lượng người ta dùng cân. Có nhiều loại cân khác nhau: Cân đồng hồ, cân điện tử, cân y tế, cân Roberval…

2. THỰC HÀNH ĐO KHỐI LƯỢNG

- Khi đo khối lượng của một vật bằng cân, ta cẩn thực hiện các bước sau:

Bước 1: Ước lượng khối lượng vật cần đo.

Bước 2: Chọn cân phù hợp.

Bước 3: Hiệu chỉnh cân đúng cách trước khi đo.

Bước 4: Đặt vật lên cân hoặc treo vật vào cân.

Bước 5: Đọc và ghi kết quả mỗi lẩn đo theo vạch chia gần nhất với đẩu kim của cân.

BÀI TẬP:

Câu 1: Đổi các đơn vị sau:

50kg = ………..g                                              17 tấn = ………..tạ = ………….kg

300g = ………..kg                                            9 lạng = ………..kg

Câu 2: Trên vỏ một hộp bánh có ghi 500g. Con số này có ý nghĩa gì?

Câu 3: Làm thế nào để lấy 1kg gạo từ một bao đựng 10kg gạo khi trên bàn chỉ có một cân đĩa và một quả cân 4kg.

BÀI 6: ĐO THỜI GIAN
I.Đơn vị và dụng cụ đo thời gian:
 - Đơn vị đo thời gian chính thức của nước ta là giây(second), kí hiệu là s. Ngoài ra còn có các đơn vị khác như: giờ, phút, giây, ngày, tháng, …

 - Đổi đơn vị :

                          1 phút = 60 giây

                          1 giờ    = 60 phút

                       1 giờ  = 60 phút = 3600 giây.

 -Để đo thời gian thì người ta dùng đồng hồ. Có nhiều loại đồng hồ khác nhau: đồng hồ đeo tay, hồ treo tường, đồng hồ bấm giây, …

   II. Thực hành đo thời gian:
     Khi đo thời gian của một hoạt động cần thực hiện các bước sau:

  - Ước lượng khoảng thời gian cần đo.

    - Chọn đồng hồ phù hợp.

    - Hiệu chỉnh đồng hồ đúng cách trước khi đo.

  -Thực hiện đo thời gian bằng đồng hồ.

    - Đọc và ghi kết quả mỗi lần đo.

BÀI TẬP:

1/ Làm bài tập trong SGK( phần cuối bài).
2/ Đổi đơn vị:

    2 giờ      = …… giây.

    15 phút  = …… giờ.

    60 giây   = ….... phút.

