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I.Chuyển động nhanh, chậm – Tốc độ
· Tốc độ cho biết sự nhanh hay chậm của chuyển động. 
· Tốc độ được đo bằng quãng đường vật chuyển động trong một đơn vị thời gian. 
Hệ thức : 	v      
Trong đó : 
v là tốc độ (m/s) 
s là quãng đường (m) 
t  là thời gian chuyển động (s)
 
· Hệ thức liên hệ giữa km/h và m/s  : 
a km/h =  m/s
· Hệ thức liên hệ giữa m/s và km/h  :  
a m/s = a. 3,6 km/h
-Chuyển động đều là chuyển động mà tốc độ của vật không thay đổi theo thời gian.
-Chuyển động không đều là chuyển động mà tốc độ của vật thay đổi theo thời gian.
- Trong chuyển động không đều, tốc độ tính được trên quãng đường đó được gọi là tốc độ trung bình. 
 - Tốc độ trung bình được  tính bằng hệ thức : 
		v      Trong đó : 
· v là tốc độ trung bình (m/s) 
· s là quãng đường (m) 
· t  là thời gian vật chuyển động hết quãng đường đó (s)

BT 1/An và Bình đều đi bộ từ nhà đến trường. Nhà An cách trường 0,6 km và An đi mất 10 min. Nhà Bình cách trường 1,8 km và Bình đi mất 1/3 h. Em hãy cho biết bạn nào chuyển động nhanh hơn? Vì sao?
TT  									
s1= 0,6 km= 600m 		
t1= 10 min= 600s
s2= 1,8 km= 1800m
t2= 1/3 h = 1200s
GIẢI
Tốc độ bạn An khi đi từ nhà đến trường. 
v1==1 m/s
Tốc độ bạn Bình khi đi từ nhà đến trường
v2==1,5  m/s
v1    <   v2
Bình đi nhanh hơn An 

BT2/ Một hòn bi lăn xuống một dốc nghiêng dài 2m trong 2s và tiếp tục lăn trên đoạn nằm ngang 8m trong 4s rồi dừng lại.  
· Nhận xét chuyển động của bi. 
· Tính tốc độ trung bình của nó trên mỗi đoạn và trên suốt quãng đường 
TT
s1= 2 m 		t1 = 2 s
s2= 8 m		t2 = 4 s
v1= ? m/s	v2= ? m/s	v = ? m/s
GIẢI
Chuyển động của bi trên mỗi đoạn và trên cả quãng đường là không đều. 
Tốc độ trug bình của hòn bi trên mỗi đoạn và trên cả quãng đường. 
v1= =1 m/s
v2= = 2 m/s
v==1,67  m/s
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