TUẦN 1

               - Nhiệm vụ 1: Khám phá trường trung học cơ sở của em
               - Nhiệm vụ 2: Tìm hiểu bản thân
I. Khám phá trường trung học cơ sớ của em:
1. Tìm hiểu môi trường học tập mói
- Những điểm khác biệt cơ bản khi học trung học cơ sở :
+ Nhiều môn học hơn, nhiều hoạt động giáo dục diên ra ở trường.
+ Nhiều GV dạy hơn.
+ Phương pháp học tập đa dạng hơn; kiến thức đa dạng hơn,....

=> HS cần cố gắng làm quen với sự thay đổi này để học tập tốt hơn.
2. Chia sẻ băn khoăn của HS trước khi vào môi trường mới:
- Nên cởi mở, chia sẻ khi gặp khó khăn để nhận được sự hỗ trợ kịp thời từ người thân, thầy cô hay bạn bè.
II. Tìm hiểu bản thân
1. Tìm hiểu sự thay đổi về vóc dáng
- Mỗi người có sự phát triền riêng theo hoàn cảnh và mong muốn của bản thân,
- Chúng ta hãy biết yêu thương bản thân và tôn trọng sự khác biệt.

2. Tìm hiểu nhu cầu bản thân
- Mỗi người có nhu cầu của mình. Hãy cố gắng chia sẻ điều mình muốn để bạn có thể hiểu mình hơn, từ đó chúng ta có mối quan hệ thân thiện với
nhau hơn.

3. Gọi tên tính cách của em
· Tính cách tạo thuận lợi:

+ Vui vẻ

+ Tự tin

+ Thân thiện

+ Thông minh

+ Nhanh nhẹn
+ cẩn thận,...

- Tính cách tạo khó khăn :

+ Khó tính

+ Lầm lì, ít nói

+ Chậm chạp,...

-Cần rèn luyện mỗi ngày các tính cách tốt, cải thiện tính cách xấu sẽ giúp cho
mọi việc trong cuộc sống hằng ngày diễn ra thuận lợi, vui vẻ,...(luôn suy nghĩ tích cực, mở lòng chia sẻ cùng mọi người,...)

TUẦN 2
                - Nhiệm vụ 3: Điều chỉnh thái độ, cảm xúc của bản thân

                - Nhiệm vụ 4: Rèn luyện để tự tin bước vào độ tuổi mới
I. Điều chỉnh thái độ, cảm xúc của bản thân:
+ Luôn nghĩ đến điều tích cực của người khác
+ Không giữ suy nghĩ và cảm xúc tiêu cực trong mình
+ Hít thật sâu và thở ra chậm để giảm tức giận
+ Không phản ứng, không nói khi đang bực tức
+ Mở lòng chia sẻ khi mình đủ bình tĩnh.
II. Rèn luyện để tự tin bước vào tuổi mới lớn:
1. Những yếu tố tạo nên sự tự tin dành cho tuổi mới lớn:
- Vẻ bề ngoài chỉn chu, dễ gây thiện cảm với mọi người
- Có ngôn ngữ lưu loát, rõ ràng

- Cơ thể khỏe mạnh

- Tăng sự hiểu biết, thể hiện giá trị và năng khiếu của bản thân

- Tạo các mối quan hệ, biết xử lí tình huống,…
2. Một số biện pháp rèn luyện sự tự tin
- Luôn giữ quần áo gọn gàng, sạch sẽ.
- Tập thể dục, chơi thể thao

- Tập nói to, rõ ràng

- Đọc sách về khám phá khoa học

- Tích cực tham gia hoạt động chung

