
TUẦN 3 

- Nhiệm vụ 5: Rèn luyện sự tập trung trong học tập 

+Lắng nghe thầy cô giảng, không làm việc riêng hay nói chuyện trong giờ học 

+Nghiêm túc thực hiện các nhiệm vụ học tập 

+Luôn kết hợp với việc lắng nghe với quan sát những hành động, việc làm, hình 

ảnh được thầy cô giới thiệu trong bài học, ... đồng thời ghi chép đầy đủ những 

điều cần thiết 

+Mạnh dạn hỏi thầy cô khi thấy mình chưa hiểu 

- Nhiệm vụ 6: Dành thời gian cho sở thích của em 

Lập kế hoạch thực hiện sở thích 

Sở thích Thời gian thực hiện Nghề nghiệp liên qua đến sở thích 

1.   

2.   

3.   

- Nhiệm vụ 7: Rèn luyện để thích ứng với sự thay đổi 

+Vệ sinh cá nhân sạch sẽ, ăn uống khoa học, tập thể dục đều đặn, nghỉ ngơi hợp 

lí. 

+ Chủ động tham gia vào các mối quan hệ cở mở với mọi người xung quanh 

+Sẵn sàng chia sẻ và xin hỗ trợ khi gặp khó khăn. 

+Không phân biệt đối xử, hòa động, thân thiện với bạn bè 

+Tìm hiểu kĩ các môn học, cách học hiệu quả đối với từng môn học 

+ Thực hiện cam kết, tuân thủ quy định, nội quy trường lớp, quy định pháp luật. 

DẶN DÒ: Xem trước bài tuần 4( Nhiệm vụ 8,9,10,11) 



 


