TRƯỜNG THCS THANH ĐA
NỘI DUNG HỌC TẬP
MÔN: GIÁO DỤC THỂ CHẤT       KHỐI: 8
BÀI/CHỦ ĐỀ: ÔN TẬP HK I (CHẠY CỰ LI NGẮN 30M)

	HOẠT ĐỘNG
	NỘI DUNG 

	Hoạt động 1:
- Học sinh đọc tài liệu trên LMS, xem clip kĩ thuật chạy cự li ngắn qua zalo lớp.
	- Ôn hoàn thiện kĩ thuật chạy cự li ngắn, nâng cao thành tích.

	Hoạt động 2
- Kiểm tra
	Kiểm tra trực tiếp trên lớp, theo lịch kiểm tra của nhà trường, chạy bấm thời gian tính thành tích hoàn thành hết cự li.

	Hoạt động 3: cần ghi nhớ
	[bookmark: _GoBack]- Học sinh nắm được các giai đoạn kĩ thuật chạy cự li ngắn để thực hiện hoàn thành cự li chạy. 



