TRƯỜNG THCS THANH ĐA

NỘI DUNG HỌC TẬP
MÔN: GIÁO DỤC THỂ CHẤT       KHỐI: 9
BÀI/CHỦ ĐỀ: BÀI THỂ DỤC LIÊN HOÀN 45 NHỊP
	HOẠT ĐỘNG
	NỘI DUNG 

	Hoạt động 1: 
- Đọc tài liệu trên LMS và group zalo
	- Bài thể dục liên hoàn: Nam (ôn 19 nhịp); Nữ ôn 18 nhịp
- Nữ học nhịp 19 đến nhịp 22; Nam học nhip 20 đến nhịp 2
- Yêu cầu : Học sinh thực hiện được động tác và đúng nhịp

	Hoạt động 2: 
Kiểm tra
	- Học sinh tập luyện động tác quay video nộp lại cho giáo viên qua zalo hoặc LMS

	Hoạt động 3: Học sinh cần nhớ các kiến thức
	- Học sinh thực hiện được động tác và đúng nhịp 
Nam 23 nhịp; Nữ 22 nhịp
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