
Các phương pháp tiếp cận chính 
để phòng, chống HIV/AIDS:  
- Sử dụng bao cao su;
- Xét nghiệm và tư vấn về HIV và STIs
(bệnh lây truyền qua đường tình dục);
- Xét nghiệm và tư vấn về mối liên hệ 
với chăm sóc bệnh lao (TB);
- Cắt bao quy đầu;
- Sử dụng thuốc kháng vi rút (ARV) để 
dự phòng;
- Giảm tác hại cho người 
tiêm chích và sử dụng ma 
tuý; 
- Loại trừ lây truyền HIV 
từ mẹ sang con.
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