UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO THU BUC Poc 1ap — Tw do — Hanh phiic
PHONG VAN HOA VA THONG TIN

’ Thanh phé Thii Pire, ngay23 thang 05 ndm 2023
S6:308 /VHTT

Vé cung cap tin, bai tuyén truyén.

Kinh gtri:
- Ban bién tap Website thanh phé Thu Drc;
- Trung tAm Vin ho4 thanh phd Thi Puc;
- Uy ban nhan dan cac phuong.

Thue hién Cong vin s 2551/UBND-VP ngay 22 thang 5 nam 2023 cua
Uy ban nhan dan thanh phd Thi Dic vé viée ting cudng cong tic dam bao an
toan thuc phém trén dia ban thanh phé Tha Bac va thuc hién Cong van $6
1993/UBND-KT ngay 15 thang 5 ndm 2023 ctia Uy ban nhan dan Thanh ph6 Ho
Chi Minh vé déy manh tiét kiém dién va dam bao cung cép dién an toan, on dinh
trén dia ban thanh phé hd chi minh trong mua kho va nim 2023. Phong Vin hoa
va Thong tin thanh phd Thu Pt bién soan ndi dung tuyén truyén (Pinh kém ndi
dung), dé nghi:

- Ban bién tap Website thanh phd Thu dirc dua thong tin trén Website
Thanh phd Thu Pc;

- Trung tdm Vin ho4 thanh phd Thi Puc thyuc hién tuyén truyén rong rai
dén ngudi dan qua cic group Zalo, Fanpage, cic budi sinh hoat cua cac doi
nhom...

- Uy ban nhén déan céc phuong thye hién tuyén truyén dén cac ho dan trén
dia ban bang nhi¢u hinh thu’%//

KT. TRUONG PHONG
PHQ. TRUONG PHONG

Noi nhdn:
- Nhu trén;

- Luu VT.

Tran Trung Hiéu



khong nhin mac,thwe pham khong ré nguon goc,
xuat xir, hang rong trén dwong.
(Dinh kem Cong van3(08/VHTT ngay 23 thdng 5 nam 2023
cua Phong Van hoa va Thong tin thanh phé Thu Durc)

Dong bao va cac ban than mén!

Thoi gian gan déy, tinh trang ngd doc thyc pham cap tinh lién quan dén
doc tb Botulinum tir cac san pham thue pham khong rd ngudn goc xuét xu, hodc
khong rd nhin mac, thuong hiéu di xay ra trén dia ban thanh phd Thu Puc. Hau
qua 1a c6 nhimng truong hop dién tién ning hodc tir vong khi sir dung cac san
pham nay. Botulinum 14 mét trong cac nguyén nhan hang dau gay ngd doc thuc
pham cap tinh, thuong xuét hién & cac san pham thyc pham khong dam bao vé
sinh trong qua trinh ché bién dong goi hodc bao quan khong phu hop. Day la
mot dang ngd doc gy ra nhimg bién ching v6 cung nang né co thé dan dén tur
vong. Bén canh Botulinum thi viéc ché bién, bao quan thyc pham khong dung
cach, khong dam bao vé sinh ciing c6 thé dan dén viéc ngd doc thuc pham do
cac tac nhan khac nhu vi sinh, hoa hoc va vat ly. Chinh vi vay, viéc mua ban, sur
dung thyc pham can cha trong dén nguon gbc, chit lugng san pham, xuét x@r
hang hoa, trong truong hop xay ra sy co mat an toan vé thuc pham cac co quan
chtrc ning c6 thé kip thoi truy Xuét nguon goc cling nhu diéu tra, xur 1y, ngin
chin viéc lay lan tinh trang mat an toan, din dén ngd doc thuc pham trén dién
rong.

bé bao dam an toan thyc phém phong tranh dugc ngd doc thuc phém
bénh truyen qua thuc pham, chung ta can Iya chon, s dung nhing thuc pham c6
ngudn gbc 16 rang, nhin mac, xuat x{, han sir dung day du. Khong mua, ban,
tiéu thu nhimg thuc phdm khéng dam bao cac yéu cau vé nguon gbc xuat xtr
theo quy dinh cua phap luat. Khi phat hién tinh trang san Xuat kinh doanh, mua
ban hang hoa la thuc pham ma khong ¢6 nhin mac, ngudn goc 1d rang can bao
cho co quan chtrc ning dé kip thoi xtr 1y. D6 1a trach nhiém cia mdi nguoi dan,
clia cac co so san xuat, kinh doanh thyc pham trong van dé dam bao an toan
thuc pham, bao vé sitc khoe nguoi tiéu dung theo Chi thi sé 17-CT/TW ngay
21/10/2022 ctia Ban Bi thu vé ting cudng bao dam an ninh, an toan thyc pham
trong tinh hinh méi.

Nguoi tiéu dung can nam dugc nhiing kién thire co ban, trach nhiém trong
dam bao an toan thuc phim, vé sinh c4 nhan, vé sinh an udng, cung nhu cach
bao quan thyc pham. Bén canh do, nguoi san xudt, nguoi truc tiép kinh doanh
thuc pham, kinh doanh mat hang an udng phai ¢6 trach nhiém, dao dirc cao
trong san xudt, kinh doanh thyc pham dé goép phan phong tranh hiéu qua ngod
doc thuc pham, bénh truyén qua thuc pham cho ca cong dong.

Phong Van hoa va Thong tin



An toan v¢€ sinh thuyc pham
(Dinh kém Cong van308/VHTT ngay23 thang 05 nam 2023
cua Phong Van héa va Thong tin thanh pho Thu Durc)

Dong bao va cac ban than mén!

Hién nay, viéc bao quan luong thyc thuc pham khong ding quy cach tao diéu
kién cho vi khuan va ndm mdc phat trién da dan dén cac vu ngd doc thuc pham.
Cac bénh do thuc pham giy nén khong chi 1a cac bénh cap tinh do ngd doc thirc
dn ma con 1a cac bénh man tinh do nhiém va tich lily cac chat doc hai tir moi
truong bén ngoai vao thuc pham, gay rdi loan chuyén hoa cac chét trong co thé,
trong d6 c6 bénh tim mach va ung thu.

Nguyén nhéin gy mat vé sinh an toan thwc pham:

- Thuc phdm nhiém vi sinh doc hai 13 mdt nguyén nhéan chinh yéu gy nhiéu
truong hop ngd doc thuc pham tap thé;

- Cac hoa chat khong duoc phép su dung nhung van dugc nguol san Xuat,
kinh doanh str dung trong chan nudi, bao quéan, ché bién thyc pham nhu: han the,
mau cong nghiép dic biét pham Sudan, ...

- Céc hoa chat dugc phép sir dung trong ché bién thyc pham, nhung lai duoc
dung qua ham lugng cho phép nhu cac chat tao ngot tong hop, chat bao quan
chong moc, chat chong oxy hoa...

- Du lugng thude trr sau, diét ndm, kim loai nang trén rau qua vugt qua muc
cho phép.

- Chat doc gde tu nhién trong mét s6 thuy san nhu ca néc, myc xanh. .., trong
mot s6 thuc pham nhu mang, san, ddc t6 sinh hoc bién gay ti€u chay, gy mat tri
nhd, gy liét co trong nhuyén thé hai manh vo.

- Chét doc sinh ra trong qua trinh bao quan khong t6t nhu cac loai hat ngd,
dau tuong, lac, hat dé bi moc.

- Chét doc géc moi truong: kim loai ndng, dioxin....

Pé bao dam strc khée cho ban thin, gia dinh mdi ngudi ching ta cin
tuin thu 10 nguyén tac vang vé v¢ sinh an toan thwe pham nhuw sau:

1. Chon thye phiam twoi sach

- Vi rau qua: chon cac loai rau, qua tuoi, khong bi dap nat, khong c6 mui la.

- Vi thit phai qua kiém dich thi y va dat tiéu chuan thit tuoi.

- Ca va thay san phai con tuoi, gitt nguyén mau sic binh thuong, khéng co
dau hiéu uon, 01.

- Cac thyc pham d3 ché bién phai duoc dong hop hodc dong goi dam bao,
phai c6 nhin hang héa ghi day du nodi dung nhu tén san pham trong luong, cac
thanh phan chinh, cach bao quan, sir dung, noi san xut, ché bién; c6 sb ding ky



san xuét va con thoi han st dung. Voi dd hop khong chon hop bi méo, phé)ng
hay gi.

- Khong st dung thyc pham khé da bi moc.

- Khéng sur dung céc loai thuc pham la (¢4 la, rau, qua hoac nam la) chua biét
r0 ngudn goc.

- Khong st dung cac pham mau, dudng hoa hoc khong nam trong danh muc
Bo Y t€ cho phép.

2. Giir v¢ sinh noi an uong va ché bien thuyc pham

- Khu vuc ché bién thuc pham khong c6 nude dong, xa cac khu khoi, bui ban,
nha v¢ sinh hodc khu chan nuoi gia stc, rac thai gay 6 nhiém moi truong.

- Tat ca cac bé mat sit dung dé chuan bi thuc pham phai dé co rira, luon giir
gin sach s€, kho rao.

- Bép phai du anh sang va thong gid.

- Phai @i nudc sach st dung dé ché bién thuc pham va v¢ sinh khu vuc ché
bién thuong xuyén.

- Ngan ngura su di lai ctia gian, chudt va cac dong vat khac trong khu vuc ché
bién thyc pham.

3. Sir dung d6 dung niu nwéng va in udng sach sé

- Khong dé dung cu ban qua dém.

- Bat dia dung xong phai rira ngay. Khong dung khan a am mbc, nhon md dé
lau kho bat dia. Néu dung cu vira rira xong can dung ngay thi nén trang lai bang
nudce soi.

- Dung cu tiép xtc voi thic dn chin va sdng phai dé riéng biét.

- Khong str dung nhitng dung cu bi sttt mé, hoen gi vi kho rira.

- Thirc an con thtra, thuc pham thai bo phai dung vao thung kin c6 nip day va
chuyén di hang ngay.

- Chi su dung xa phong, cac chét tay rua dung cu an ubng duoc nganh Y té
cho phép dé khong ton du gay doc sang thuc pham.

- Khong dung dung cu bang dong, nhom, thuy tinh gia céng, nhya tai sinh c6
mau dé nau nuong, chira dung thyc pham long c6 tinh acid hodc cac loai con
rugu vi ching co6 thé lam tan cac kim loai nang nhu chi, dong ... hodc phu gia
vao thyc pham.

- Tuyét d6i khong dugc dung bao bi tung chira dung cac hoa chat doc, thube
bao vé thuc vit, thude tha y, thude tay, chét sat tring dé dung thuc pham.

4. Chuin bj thue pham sach sé va niu chin ky

- Rau, qua phai ngdm ngép trong nudc sach roi rira k§ dudi voi nudc chay
hodc rtra trong chau, thay nudce 3-4 lan.

- Cac loai thuc pham d6ng lanh phai 1am tan d4 hoan toan va rira sach trudc
khi nau nuéng.



- Nhiét d6 soi c6 thé tiéu diét hau hét cac loai vi khuan gy bénh nhung phai
nau ky dé dat nhiét do so6i dong déu. Chu y phan thit gan xuong néu thiy con co
mau hong hodc mau d6 thi bat budc phai dun lai cho chin hoan toan.

- Khong nén an céac thire an song nhu goéi cé, thit bo tai, goéi ...
5. An ngay sau khi thirc dn vira nau xong hoiic vira chuan bi xong

- Thitc an chin d¢é ngudi ¢ nhiét d6 binh thuong dé bi vi khuan xam nhap va
phat trién. Bé dam bdo an toan nén n ngay khi thirc an con noéng vira nau chin
xong.

- P61 vai cac thuc pham khong can nau chin nhu chu6i, cam, dua va cac loai
qua khac thi can an ngay sau khi vira boc hay vira cat ra.

6. Bao quan can than thirc An di nau chin va dun k¥ lai trudc khi an

- Néu thire dn phai chuén bj trudc hodc phai doi sau 3 gio thi can giit néong &
nhiét d0 60 do C hodc duy tri & diéu kién lanh < 10 d§ C. Vi tré nhd, phai cho
an ngay sau khi thirc an vira ngudi va khong ap dung cach bao quan nay.

- Khdéng dua qua nhi€u thirc an con am hodac thirc an con dang néng vao tu
lanh.

- Khong dé 1an thuc pham song véi thirc an chin.

- Khong dung dao, thét vira cat, thai thit séng chua dugc rira sach dé thai
thirc an chin.

- Thtrc an phai day k¥ tranh rudi, con tring xam nhép.
- Khong dung tay dé bdc thire an chin hay da dé pha nudc udng.

- Khong dé cac hoa chét, thudc bao vé thuc vat hodc cac chat gay doc khac ¢
trong khu ché bién thuc pham.

- Bao quan tbt cac thyc pham dong gbi theo dung yéu cau ghi ctia nhin.

- Pun lai thuc an & nhiét do so1 dong déu ngay trudc khi an 1a bién phap tot
nhat dé phong ngira cac vi khuan phat trién trong qué trinh bao quan.

7. Giir vé sinh ca nhén tot

- Gido vién chdm soc tré can rua tay bang xa phong va nudc sach trudce khi
cho tré an hodc ti€p xuc vdi thire an, sau khi di vé€ sinh, sau khi tiép xtc véi thuc
pham tuoi song.

- Mic quan 4o sach s&, dau toc gon gang khi chuén bi thuc an.

- Khong hut thude, khong ho, hit hoi trong khi chuan bj thuc pham.

- Gitt mong tay ngan va sach sg.

- Néu c6 vét thuong ¢ tay can biang kin bang vat liéu khong ngdm nudc.

- Khong tiép xuc véi thuc pham khi dang bi dau bung, tiéu chay, non, sbt hay
c6 bi€u hién cua bénh truyén nhieém.

8. Sir dung nwéc sach trong in udng



- Dung cac ngudn nudc thong dung nhu nudc may, nudce giéng, nudc mua,
song sudi di qua xtr Iy dé rira thue pham, ché bién dd n udng va rira dung cu.

- Nudc phai trong, khong ¢6 mui, khong co vi la.

- Dung cu chtra nuéc phai sach, khong duoc dé réu, bui ban bam xung quanh
hoac & day, co nap day.

- Dung nudc di dun sbi dé udng hodc ché nudce giai khat, lam kem, da.

9. Sir dung vit liéu bao géi thuec pham sach sé, thich hop va dat tiéu
chuan vé sinh

- Khong st dung sach, bao cii dé goi thic an chin.

- Pd bao g61 phai dam bao sach, gilt dugc tinh hép dan vé mui vi, mau sic va
khong tham chat doc vao thuyc pham.

- Nhin thyc pham phai trung thuc, co day da thong tin can thiét nhu tén san
pham trong luong, cac thanh phan chinh, cach bao quan, sir dung, noi san xuat,
ché bién, c6 sb ding ky san xuét, thoi han sir dung.

10. Thuc hién cac bién phap vé sinh phong bénh, giir gin méi truwong
song sach sé

- Thuc hién cac bién phép diét rudi, gian, chudt ... va hudng dan vé sinh
phong chong cac dich bénh theo chi dao ciia nganh Y t€.

- Réc thai phai dung vao thung kin c6 nap ddy, d6 dung gid va dung noi quy
dinh

Thuee hién vé sinh an toan thwe phim dé giiv gin sivc khée gia dinh

Thue pham 14 ngudn cung cip cac chat dinh dudng cho co thé nhung néu
thuc pham khong dam bao v¢€ sinh an toan thi lai co thé 1a nguon gay bénh. Thuc
pham co thé gay bénh & nhiéu khau tir san xuat dén van chuyén, bao quan, ché
bién, ndu dn va cach an.

Bira an hop 1y, ddm bao vé sinh an toan, moi ngudi trong gia dinh cha y thuc
hién cac diéu don gian vé v¢€ sinh an toan thuc pham néi trén dé€ bira an khong la
ngudn gdy bénh ma s€ 1a ngudn strc khoé, nguén vui va hanh phic hang ngay ¢
cac gia dinh.

Phong Vian héa va Thong tin



3
Alzdnh tuyén truyén:
/ Tiét kiém dién

(Dinh kem Cong van 308 /VHTT ngay23thang05 nam 2023
cua Phong Van hoa va Thong tin)

Dong bao va cac ban than mén!

Do anh hudng cua hién twong El Nino, tinh trang ning néng, han han da
lam cho céac hd thuy dién thiéu hut nguén nuoc nghiém trong va du bao viéc
thiéu hut nay sé& tiép dién dén cudi mua can nam 2023, gy anh hudng rat 16n
dén ngudn cung cip dién ca nudc. Nham day manh tiét kiém dién va dam bao
cung cép dién an toan, on dinh trén dia ban, Uy ban nhan dan thanh phé Thu
Dtrc dé nghi cac co quan, don vi va Nhan dan st dung dién thyc hién ngay mot
s6 giai phap tiét kiém dién nhu sau:

- D6i v6i cac ho gia dinh han ché st dung cac thiét bi tiéu thu dién 16n
trong thot gian cao diém; khuyén khich str dung cac thiét bi tiét kiém dién nhu
den compact, dén LED, binh nudc nong nang lugng mat troi. Hién nay, trong hd
gia dinh, nha hang, khach san thuong sir dung binh dun nudc noéng va tu lanh 1a
nhirng thiét bj tiéu thu dién chinh. Vi vay viéc sir dung hé théng dun nudc noéng
bang ning luong mat troi 14 rat pha hop vi tiém ning va hiéu qua st dung réat
cao. Pong thoi thyc hién tat cac thiét bi dung dién khong can thiét khi ra khoi
phong va hét gio 1am viéc. Cat han ngudn dién khi khong sir dung cac thiét bi.
Tan dung toi da anh sang va thong gid ty nhién, tit bot dén chiéu sang khi s6
ngudi 1am viée trong phong giam. Giam it nhit 50% sé luong dén chiéu sang
chung ¢ hanh lang, khu vuc san, vuon, hang rao. Chi st dung diéu hoa nhiét do
khi that can thiét va chi dé ché d6 1am mat tir 25°C trd 1én; ding quat thay thé
diéu hoa nhiét do khi thoi tiét khong qua nong. Han ché str dung céc thiét bi tiéu
thu dién 16n nhu may nudc néng, ban ui dién, may diéu hoa trong gid cao diém
tir 18h dén 22h;

- Pbi véi cac co quan, cong ty, xi nghi¢p, cac co s& nha hang, dich vu
thuong mai khong dé cac thiét bi dién hoat dong qua tai. Han ché t6i muc t6i da
viéc st dung dén c6 cong suat 1on dé quang céo, tat cac thiét bi dién va dén
chiéu sang khong can thiét trong thoi gian nghi giita ca san xuat hoic hét thoi
gian lam viéc.

Tiét kiém dién 1a van dé hét sirc cap thiét, dem lai loi ich to 16n cho cong
ddng, xa hoi. Vi vy mdi nguoi dan ching ta can phai chung sirc, chung 1ong
nang cao y thuc trach nhiém va tinh than tu giac tiét kiém dién. Moi nganh, moi
nha, moi nguoi tiy theo diéu kién cu thé dé trién khai cac giai phap tiét kiém
dién gop phan tich cuc vao qua trinh phat trién cia xa hoi ./.

Phong Vin héa va Thong tin thanh pho Thi Pirc
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