Tuần: 1	Tiết PPCT: 1
Ngày dạy:	Lớp dạy: 83,4
CHỦ ĐỀ 1: CHUYỂN ĐỘNG CƠ
I. Mục tiêu
1. Kiến thức:
· HS phát biểu được khái niệm chuyển động cơ.
· HS nêu được tính tương đơi của chuyển động và cho ví dụ.
· Nêu được khái niệm quỹ đạo chuyển động của một vật và phân loại chuyển động.
2. Kĩ năng: 
Vận dụng kiến thức đã học để giải thích các hiện tương và làm các bài tập liên quan.
3. Thái độ:
Học tập nghiêm túc
II. Chuẩn bị
1. Giáo viên
Giáo án và một số ví dụ về chuyển động đều, chuyển động không đều
2. Học sinh
Sách, vở , bút và học bài cũ.
III. Tổ chức hoạt động dạy – học
1. Ổn định lớp
2. Kiểm tra bài cũ
3. Bài mới
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS
	Nội dung

	Hoạt động 1: Đặt vấn đề

	· Một người đưng bên đường nhìn một chiếc xe lăn bánh trên đường và nói rằng xe đang chuyển động nhanh về phía trước.nhưng người ngồi trên xe máy lại nói rằng xe đang đứng yên còn đường sá, cây cối 2 bên đường đang chuyển động. theo em thì ai nói đúng?  chủ đề 1: chuyển động cơ.
	· HS nhận thức vấn đề cần nghiên cứu.
	CHỦ ĐỀ 1: CHUYỂN ĐỘNG CƠ


	Hoạt động 2: nhận biết một vật chuyển động hay đứng yên.

	· Dựa vào đâu để nhận biết một vật chuyển động hay đứng yên?
· Thế nào là chuyển động cơ?
· Cho một số ví dụ về chuyển động cơ.
	· Dựa vào vật làm mốc, nêu vị trí của vật thay đổi so với vật mốc thì vật chuyển động.
· Chuyển động là sự thay đổi vị trí của một vật theo thời gian so với vật khác.
· HS lấy ví dụ.
	I. Làm thế nào để biết một vật chuyển động hay đứng yên?
Chuyển động là sự thay đổi vị trí của một vật theo thời gian so với vật khác


	Hoạt động 3: tìm hiểu tính tương đối của chuyển động

	· Chiếu cho HS xem một đoạn video và yêu cầu HS trả lời câu hỏi:
· So với bác tài xế và hành khách trên xe thì bạn HS chuyển động hay đứng yên? Vì sao?
· So với cây cối, nhà cửa 2 bên đường thì bạn học sinh chuyển động
· Một vật có thể chuyển động với vật này, nhưng lại đứng yên so với vật khác nên ta nói chuyển động có tính tương đối tùy thuộc vào vật chọn làm mốc.
	






· Đứng yên vì vị trí của bạn ý so với hành khách khác không đổi.
· Chuyển động. vì vị trí của bạn HS so với nhà cửa, cây cối 2 bên đường có thay đổi.
· HS tiếp thu kiến thức.
	II. Tính tương đối của chuyển động và đứng yên.
chuyển động có tính tương đối tùy thuộc vào vật chọn làm mốc.

	Hoạt động 4: phân biệt chuyển động theo hình dạng quỹ đạo

	· Quỹ đạo chuyển động là gì?
· Dựa vào quỹ đạo người ta phân chuyển động thành những dạng nào?
· GV chiếu cho HS quan sát chuyển động của một số vật. yêu cầu HS gọi tên loại chuyển động đó.
	· Đường mà một vật vạch ra trong không gian khi chuyển động được gọi là quỹ đạo chuyển động.
· Dừa vào quỹ đạo rt\a phân chuyển động thành chuyển động thẳng và chuyển động cong
	III. Phân biệt chuyển động theo hình dạng quỹ đạo.
· Đường mà một vật vạch ra trong không gian khi chuyển động được gọi là quỹ đạo chuyển động.
· Dừa vào quỹ đạo rt\a phân chuyển động thành chuyển động thẳng và chuyển động cong

	Hoạt động 5: Vận dụng

	Yêu cầu HS trả lời câu hỏi nêu ra ở đầu bài.
Yêu cầu HS trả lời câu hỏi HĐ 6
	Cả 2 đều đúng…..
Ta chọn trái đất làm mốc.
	III.. Vận dụng (sgk)


4. Củng cố bài giảng:
· Chuyển động là gì? 
· Chuyển động có tính chất nào? vì sao?
· Quỹ đạo chuển động là gì?
5. Hướng dẫn học tập ở nhà: 
Học bài và đọc trước bài 2
IV. RÚT KINH NGHIỆM :
		
	
	
	









Tuần: 2	Tiết PPCT:2
Ngày dạy:	Lớp dạy: 83,4
CHỦ ĐỀ 2+3: TỐC ĐỘ. CHUYỂN ĐỘNG ĐỀU – CHUYỂN ĐỘNG KHÔNG ĐỀU 
I. Mục tiêu
1. Kiến thức:
· HS phát biểu được khái niệm tốc độ.
· Viết công thức tính tốc độ và nêu được đơn vị của tốc độ
· HS định nghĩa được chuyển động đều và chuyển động không đều và lấy được ví dụ trong thực tế.
· Viết được công thức tính tốc độ trung bình  của chuyển động không đều.
2. Kĩ năng: 
Vận dụng kiến thức đã học để giải thích các hiện tượng và giải các bài tập liên quan.
Tính được tốc độ trung bình của chuyển động không đều trên một quãng đường, trên cả 2 đoạn đường.
3. Thái độ:
Học tập nghiêm túc
II. Chuẩn bị
1. Giáo viên
Giáo án và một số ví dụ về chuyển động đều, chuyển động không đều
2. Học sinh
Sách, vở , bút và học bài cũ.
III. Tổ chức hoạt động dạy – học
1. Ổn định lớp
2. Kiểm tra bài cũ
· Chuyển động là gì? 
· Chuyển động có tính chất nào? vì sao?
· Quỹ đạo chuển động là gì?
3. Bài mới
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS
	Nội dung

	Hoạt động 1: Đặt vấn đề

	Làm cách nào để biêt được vật này chuyển động nhanh hay châm hơn một vật khác?  chủ đề 2: tốc độ
	
	CHỦ ĐỀ 2: TỐC ĐỘ


	Hoạt động 2: Chuyển động nhanh, chậm và sự phụ thuộc vào thời gian, quãng đường đi

	Vật nào chuyển động nhanh nhất và chậm nhất.
Chuyển động nhanh, chậm phụ thuộc vào thời gian  như thế nào?

Chuyển động nhanh, chậm phụ thuộc vào quãng đường như thế nào?

	Tàu hỏa nhanh nhất, người chạy bộ chạm nhất.
Trên cùng một quãng đường, vật chuyển động nhanh khi thời gian chuyển động càng ngắn.
Vật chuyển động càng nhanh khi quãn đường đi được trong 1 giây càng lớn.
	I. Chuyển động nhanh chậm và sự phụ thuộc vào thời gian, quãng đường đi.

Trên cùng một quãng đường, vật chuyển động nhanh khi thời gian chuyển động càng ngắn.
Vật chuyển động càng nhanh khi quãn đường đi được trong 1 giây càng lớn.

	Hoạt động 3: công thức tính tốc độ

	Yêu cầu HS nêu công thức tính tốc độ và giải thích các đại lượng.
Đơn vị của tốc độ phụ thuộc vào gì?  đơn vị của tốc độ là gì?
Nêu cách đổi từ km/h sang m/s
	
HS nêu công thức tính tốc độ và giải thích các đại lượng.
HS Nêu các đơn vị của tốc độ


	II. Tốc độ
Tốc độ cho biết độ nhanh chậm của chuyển động, được đo bằng quãng đường vật đi được trong một đơn vị thời gian. 







: quãng đường đi được, tính bằng đơn vị mét (m) 
: thời gian đi hết quãng đường đó, tính bằng đơn vị giây (s)
: tốc độ , tính bằng đơn vị mét trên giây (m/s).




	Hoạt động 4: Tìm hiểu khái niệm chuyển động đều và chuyển động không đều

	· Yêu cầu HS lấy một số ví dụ về chuyển động có tốc độ không đổi theo thời gian.



· Yêu cầu HS lấy một số ví dụ về chuyển động có tốc độ thay đổi theo thời gian.
· GV đưa ra khái niệm chuyển động đều, chuyển động không đều.
· Yêu cầu HS nhắc lại khái niệm
· Trong các chuyển động sau chuyển động nào là đều, không đều: chuyển đông của đầu cánh quạt máy khi cánh quạt đang đang chạy ổn định; chuyển động của xe máy khi khởi hành; chuyển động của tàu hỏa khi vào ga.
· YC HS đọc và trả HĐ3: số chỉ của tốc kế như thế nào khi ta chuyển động đều? nhanh dần, chậm dẫn.
	· Hòn bi chuyển động trên mặt phẳng nhẵn bóng, xe máy đi trên đường bằng giữ nguyên tay ga, xe đạp đi trên đường bằng (trong trường hợp chân đạp một cách đều đặn)….
· Xe đạp lao xuống dốc, xe đạp lên dốc,….

· HS tiếp nhận khái niệm.



· HS nhắc lại khái niệm

· HS trả lời.









· HS đọc và trả HĐ3:

	I. Liên hệ chuyển động đều, chuyển động không đều.
· Chuyển động đều là chuyển động có tốc độ không thay đổi theo thời gian.
· Chuyển động không đều là chuyển động có tốc độ thay đổi theo thời gian.



	Hoạt động 5: Tìm hiểu công thức tính tốc độ trung bình của chuyển động không đều.

	· Yêu cầu HS đọc SGK và trả lời : tốc độ trung bình của một chuyển động không đều trên một quãng đường được tính bởi công thức nào?
· GV nhận xét câu trả lời và cho HS ghi vở.
	· HS đọc SGK và trả lời câu hỏi.




· HS ghi vào vở.
	II. tốc độ trung bình của chuyển động không đều
Tốc độ trung bình của một chuyển động không đều trên một quãng đường được tính bởi công thức:

Trong đó:
: quãng đường đi được
: thời gian đi hết quãng đường đó.


	Hoạt động 6: Vận dụng

	· Yêu cầu HS đọc HĐ5 và trả lời câu hỏi: 
1. chuyển động của ô tô là đều hay không đều? vì sao?
2. tốc độ được nêu ở trên là loại tốc độ nào? 
3. Thời gian chuyển động là bao lâu?
· Yêu cầu HS đọc HĐ 6 và trả lời câu hỏi: 
1. Chuyển động của xe trên đoạn dốc là đêu, nhanh dần hay chậm dần; chuyển động của xe trên đoạn đường nằm ngang là chuyển động đều, nhanh dẫn, châm dần?; 
2. Tính tốc độ trung bình của xe trên mỗi đoạn đường.
Tính tốc độ trung của xe trên cả 2 đoạn đường. ( tốc độ trung bình của xe trên cả 2 quãng đường  )
	· HS đọc HĐ5 và trả lời câu hỏi:
1. chuyển động của ôtô là không đều vì trên đường đi ô tô còn gặp đèn đỏ…
2. tốc độ được nêu ở trên là tốc độ trung bình.
3. thời gian chuyển động là: 
· HS đọc HĐ 6 và trả lời câu hỏi:
1. Chuyển động của xe trên đoạn dốc là nhanh dần . Chuyển động của xe trên đoạn đường nằm ngang là chuyển động châm dần?; 
 
 
 
	III. Vận dụng
HĐ 5: 
Chuyển động của ô tô là chuyển động không đều vì trên đường đi xe còn tang hoặc giảm tốc độ.
Tốc độ nêu trên là tốc độ trung bình.
Thời gian chuyển động là: 
HĐ 6: 
Tốc độ trung bình của xe trên đoạn dốc :

Tốc độ trung bình của xe trên đoạn đường nằm ngang:

Tốc độ trung bình của xe trên cả 2 đoạn đường:



4. Củng cố bài giảng:
· Tốc độ phụ thuộc vào yếu tố nào?
· Viết công thức tính tốc độ. 
· Nêu cách đổi đơn vị của tốc độ.
· Chuyển động đều, chuyển động không đều là gì? Cho ví dụ.
· Viết công thức tính tốc độ trung bình của chuyển động không đều trên  một quãng đường.
5. Hướng dẫn học tập ở nhà: 
- Học bài và làm bài tập 3, 4, 5, 6, 7 chủ đề 2
- làm bài tập từ 3, 4, 5, 6, 7 chủ đề 3.
IV. RÚT KINH NGHIỆM :
		
	
	
	



Tuần: 3	Tiết PPCT: 3
Ngày dạy:	Lớp dạy: 83,4
BÀI TẬP
I. Mục tiêu
1. Kiến thức:
HS nắm vững công thức tính tốc độ và tốc độ trung bình.
2. Kĩ năng: 
Vậng dụng công thức tính tốc độ và tốc độ trung bình để giải các bài tập đơn giản.
3. Thái độ:
Nghiêm túc trong học tập
II. Chuẩn bị
1. Giáo viên
Giáo án và một số bài tập liên quan.
2. Học sinh
Làm trước bài 5, 6, 7/ 17 và bài tập 2/ 23
III. Tổ chức hoạt động dạy – học
1. Ổn định lớp
2. Kiểm tra bài cũ
Viết công thức tính tốc độ giải thích các đại lượng có mặt trong biểu thức.
Viết công thức tính tốc độ trung bình khi vật chuyển động trên nhiều đoạn đường
3. Bài mới
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS
	Nội dung

	Hoạt động 1: Đặt vấn đề

	· GV đặt vấn đề vào bài mới
	· HS nhận thức vấn đề cần nghiên cứu
	BÀI TẬP


	Hoạt động 2: giải các bài tập cơ bản

	· Yêu cầu HS lên bảng giải các bài tập 5, 6, 7/17 và 2/23.
· Yêu cầu HS còn lại theo dõi bài làm của các bạn trên bảng.
· Yêu cầu HS nhận xét bài 5/17 và sửa lại nếu có sai sót.
· Yêu cầu HS nhận xét bài 6/17 và sửa lại nếu có sai sót.
· Yêu cầu HS nhận xét bài 7/17 và sửa lại nếu có sai sót.
· Yêu cầu HS nhận xét bài 2/23 và sửa lại nếu có sai sót.
· Yêu cầu HS sửa lại các bài tập vào vở (nếu làm sai)
	· HS lên bảng giải các bài tập 5, 6, 7/17 và 2/23.
· HS còn lại theo dõi bài làm của các bạn trên bảng.
· HS nhận xét bài 5/17 và sửa lại nếu có sai sót.
· HS nhận xét bài 6/17 và sửa lại nếu có sai sót.
· HS nhận xét bài 7/17 và sửa lại nếu có sai sót.
· HS nhận xét bài 2/23 và sửa lại nếu có sai sót.
· HS sửa lại các bài tập vào vở (nếu làm sai)
	BT5/17
 
 
 
Giải
Tốc độ của máy bay là:

BT6/17:
 
 
 
 Giải
Thời gian chuyển động là:
 
 
BT7/17:
 
 
 
Giải
Độ dài quãng đường là:
 
 
BT2/23
 
 
 
Giải 
Tốc độ trung bình của bạn học sinh là:



4. Củng cố bài giảng:
 Nêu những lưu ý khi giải bài tập về tốc độ, tóc độ trung bình.
5. Hướng dẫn học tập ở nhà: 
Đọc trước bài 4: biểu diễn lực
IV. RÚT KINH NGHIỆM :
		
	
	
	



