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So6t hoac
cam thay sot/
én lanh

Chay nudc mai
hoac nghet mai

Pau co, dau dau
va mét moi
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C6 thé bi non mura va tieu chay,
thudng pho bién o tre em
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Bién phap phong Sprie
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@ o Rira tay thuwdng xuyén

9 Han ché tiép xic ngwoi méc cim hoac
cac trwong hop nghi ngo mac bénh B

@ 9 Han ché dwa tay |én mét,’mﬁi, miéng.
o Che mii, miéng khi ho, hat hoi.

e Peo khau trang khi cé triéu chirng viém

dwong hd hap

y 6 Nang cao strc khée bang van dong thé luc
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Khi sét, s6 mii, dau dau, mét mai lién hé
vGico sd y té

i\ 0 Khong tw y dung cac thuéc khang sinh,
- khang vi-rat
-

@ Xay dwng ché do &n can bang chét dinh .
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