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Bài 18: Các phương pháp chế biến thực phẩm
I.Phương pháp chế biến thực phẩm có sử dụng nhiệt.

      1.Làm chín thực phẩm trong nước.

             a) Luộc:

* K/N: Là phương pháp làm chín thực phẩm trong môi trường nước.

- Trong một thời gian cần thiết để thực phẩm chín mềm.

VD: Như su hào, bắp cải, rau muống, rau lang, gà, vịt, thịt…

- Quy trình thực hiện : SGK
- Yêu cầu kỹ thuật : SGK
  b) Nấu

- Là phối hợp nhiều nguyên liệu ĐV và TV có thêm gia vị trong môi trường nước.

c) Kho:

- Là làm chín mềm thực phẩm trong lượng nước vừa phải với vị mặn đậm đà.

2.Phương pháp làm chín thực phẩm bằng hơi nước ( Hấp , đồ )

- K/N là phương pháp làm chín thực phẩm bằng sức nóng của hơi nước.   

- Thực phẩm phải chín mềm, ráo nước

- Hương vị thơm ngon

- Màu sắc đặc trưng của món ăn      
TUẦN 23 HỌC SINH CHÉP BÀI VÀO VỞ, ĐỌC SGK
3) Phương pháp làm chín thực phẩm bằng sức nóng trực tiếp của lửa.

* Khái niệm: Là phương pháp làm chín thực phẩm bằng sức nóng trực tiếp của lửa.

- Quy trình thực hiện.

+ Làm sạch nguyên liệu thực phẩm

+ Để nguyên hoặc cắt thái thực phẩm phù hợp.

+ Tẩm ướt gia vị 30/

+ Nướng vàng đều 2 mặt

+ Trình bày món ăn

+ Yêu cầu kỹ thuật

4) Phương pháp làm chín thực phẩm trong chất béo.

a) Rán.

- Khái niệm:

- Quy trình thực hiện

- Yêu cầu kỹ thuật.

b) Rang.

- Khái niệm

- Quy trình thực hiện

- Yêu cầu kỹ thuật

c) Xào.

- Khái niệm

- Quy trình thực hiện

- Yêu cầu kỹ thuật

- Thực phẩm chín mềm, không dai.

- Thực phẩm, thực vật chín tới.

- Còn lại ít nước sốt, vị vừa ăn

- Giữ được màu tươi.

II. Phương pháp chế biến thực phẩm không sử dụng nhiệt.

  1.Trộn dầu giấm.

- Là cách làm cho thực phẩm bớt mùi vị chính ( thường là mùi hăng).

* Quy trình thực hiện 

- ( SGK).

* Yêu cầu kỹ thuật 

- ( SGK).

   2.Trộn hỗn hợp.

- Pha trộn các thực phẩm đã được làm chín bằng các phương pháp khác nhau.

* Quy trình thực hiện 

- (SGK).

* Yêu cầu kỹ thuật.

- Giòn, ráo nước.

3.Muối chua.

- Là làm thực phẩm lên men vi sinh trong một thời gian cần thiết.

a) Muối xổi.

- Là cách làm thực phẩm lên men vi sinh trong thời gian ngắn.

b) Muối nén.

- Là cách làm thực phẩm lên men vi sinh trong thời gian dài.

* Quy trình thực hiện món muối chua:

- ( SGK)

* Yêu cầu kỹ thuật của món muối chua:

- (SGK)
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