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Bài 24:  Tỉa hoa trang trí món ăn từ
một số loại rau, củ, quả
I. Giới thiệu chung.

1.Nguyên liệu, dụng cụ tỉa hoa

a)Nguyên liệu:

- Các loại rau, củ , quả: Hành lá, hành củ, cà chua, dưa chuột.

b) Dụng cụ tỉa hoa.

- Dao bản to, mỏng, dao nhỏ mũi nhọn...

2.Hình thức tỉa hoa.

- Dạng phẳng, dạng nổi thành hình khối, tỉa tạo thành hình hoa lá...

II. Thực hiện mẫu.

1. Tỉa hoa từ quả ớt, cà chua

+ Tỉa hoa đồng tiền:

- Chọn quả ớt thon dài, màu đỏ tươi

- Dùng kéo mũi nhọn, cắt từ trên đỉnh nhọn của quả ớt xuống gần cuống ớt.

- Lõi ớt bỏ bớt hột, tỉa nhị hoa, ngâm ớt đã tỉa hoa vào trong nước.

+ Tỉa hoa hồng.

- Dùng dao cắt ngang gần cuống quả cà chua..

- Lạng phần vỏ cà chua dày 0.1cm đến 0.2 cm từ cuống theo dạng vòng trôn ốc , cuộn vòng từ dưới lên...
2) Tỉa hoa từ quả dưa chuột.

a) Tỉa 1 lá và 3 lá.

* Tỉa một lá:

- Dùng dao cắt một cạnh quả dưa...

- Cắt lát mỏng theo cạnh xiên, cắt dính nhau từng hai lá một- tách 2 lát dính rẽ ra thành hình lá.

* Ba lá: Cắt lát mỏng theo cạch xiên và cắt dính nhau 3 lá một – xếp xoè 3 lát hoặc cuộn lát giữa lại.

b) Tỉa cành lá ( Hình 3.33)

- Cắt một cạnh quả dưa thành hình tam giác, cắt nhiều lát mỏng dính với nhau tại đỉnh nhọn A của tam giác.

c) Tỉa bó lúa.
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