1. Giáo viên biên soạn Tài liệu học tập và Phiếu hướng dẫn học sinh tự học

PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC

	Nội dung
	HS trả lời câu hỏi

	Chủ đề 2: DINH DƯỠNG VÀ TIÊU HÓA (tt)

	BÀI 30: SỨC KHỎE TIÊU HÓA

	I. Hoạt động 1: 

Các bệnh tiêu hóa thường gặp

	Kể tên 1 số bệnh về đường tiêu hóa, trình bày nguyên nhân dẫn đến các bệnh đó?


	Hoạt động 2: các biện pháp bảo vệ hệ tiêu hóa

	Thế nào là vệ sinh răng miệng đúng cách?

Thế nào là ăn uống hợp vệ sinh?

Tại sao ăn uống đúng cách lại giúp cho sự tiêu hóa đạt hiệu quả?

Để bảo vệ hệ tiêu hóa khỏe mạnh em cần phải làm gì?


2. Giáo viên hướng dẫn học sinh ghi chép lại các câu hỏi thắc mắc, các trở ngại của học sinh khi thực hiện các nhiệm vụ học tập.
	Nội dung học
	Câu hỏi thắc mắc của học sinh

	Chủ đề 2: DINH DƯỠNG VÀ TIÊU HÓA ( tt)
BÀI 30: SỨC KHỎE TIÊU HÓA
	

	I. Các bệnh về đường tiêu hóa thường gặp
1. Tác nhân gây bệnh đường tiêu hoá:
+ Các vi sinh vật gây bệnh;
+ Các chất độc hại có trong thức ăn, đồ uống;
+ Khẩu phần ăn không hợp lí;
+ Ăn uống không đúng cách.
2. Bệnh lây qua đường tiêu hoá: 
Viêm loét dạ dày, trào ngược thực quản, sỏi mật, viêm đại tràng, kiết lỵ, tiêu chảy cấp…
3. Biện pháp phòng tránh các tác nhân và bệnh lây qua đường tiêu hoá:
+ An toàn thực phẩm; ăn chín, uống sạch;
+ Rửa tay sạch với xà phòng trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh;
+ Giữ sạch sẽ nơi ở và nơi học tập;
+ Tiêm vắcxin phòng bệnh;
+ Tham gia các buổi tuyên truyền của y tế học đường….

	

	II. Các biện pháp bảo vệ hệ tiêu hoá

· Ăn uống hợp vệ sinh
· Khẩu phần ăn hợp lí.

· Ăn uống đúng cách: Ăn chậm, nhai kĩ,  ăn đúng giờ, đúng bữa.

· Tinh thần vui vẻ, thoải mái tránh căng thẳng khi ăn.

· Vệ sinh răng miệng sau khi ăn.

· Nghỉ ngơi sau khi ăn.


	


