Tuan 7 — Tiét 13

Bai 13. MAU VA MOI TRUONG TRONG CO THE
I. MAU
1. Tim hiéu thanh phan cau tao cia mau

- Huyét twong (55%): Long, trong sudt, mau vang, gém nudc, cac chat dinh dudng, céc
chét can thiét, cac mudi khoang va cac chit thai

- Té bao mau (45%): Dic, @6 thAm, gdm hdng cau, bach cau, tiéu cau

2. Tim hiéu chirc niing cia huyét twong va hong cau

a/ Chire niing huyét twong

- Duy tri méu ¢ trang thai long dé luu théng dé dang trong mach

- Tham gia van chuyén cac chat dinh dudng, cac chat can thiét, cac mudi khoang, cac
chat thai cua t¢ bao

b/ Chire niing hong cau

- Van chuyén O, va CO;

II. MOI TRUONG TRONG CO THE

- Méi trudng trong cua co thé gdm mau, nudéc mo va bach huyét

- Mbi truong trong gidp té bao thuong xuyén lién hé véi moi trudng ngoai trong qua
trinh trao do6i chat

* BAl TAP

1. M&u gém nhitng thanh phan cu tao nao? Néu chiic nang cua huyét twong va hong

cau

2. Mbi truong trong caa co thé gom nhitng thanh phan nao? Ching cé quan hé voi nhau
thé nao?



Tuan 7 — Tiét 14
Bai 14. BACH CAU — MIEN DICH

I. CAC HOAT PONG CHU YEU CUA BACH CAU TRONG BAO VE CO THE
CHONG LAl TAC NHAN GAY NHIEM

1. Khang nguyén, khéang thé

- Khang nguyén 1a phan tir ngoai lai c6 kha nang kich thich co thé tao khang thé.
- Khang thé 1a nhitng phan tir protein do co thé tiét ra chong lai khang nguyén

- Co ché: chia khoa va 6 khoa, nghia 1a khang nguyén nao thi khang thé dy

2. Bach cau tham gia bao vé co thé biang cach:

- Thuc bao: Bach cau trung tinh va bach cau mdné hinh thanh chan gia bt va nuét vi
khuan roi tiéu hda chiing

- Limphd B: tiét khang thé dé vo hiéu hoa khang nguyén

- Limph6 T: pha huy té bao da bi nhidm vi khuan bang cach nhan dién va tiép xdc voi
ching

1. MIEN DICH

1. Mién dich: 1a kha nang co thé khdng bi mac mot bénh nao d6

2. C6 2 loai mién dich:

- Mién dich tu nhién: Kha ning tir chdng bénh cia co thé (do khang thé)

- Mién dich nhan tao: Tao cho co thé kha ning mién dich bang vacxin

* BAI TAP
1. Céc bach cau di tao nén nhirng hang rao phong thi nao dé bao vé co thé?

2. Nguoi ta thuong tiém phong (chich ngura) cho tré em nhitng loai bénh nao?



