BAI 5: BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM
TRONG GIA PINH

1. Bio quan thuc phim
1.1. Vai tré va y nghia ciia viéc biao quan thuec pham
Ngan chin sy xAm nhdp va phat trién cua vi sinh vat gay hai, 1am chdm qua trinh
hu hong ctia thue pham. Cac phuong phap bao quan khac nhau tao nén nhiéu san
pham thyc pham c6 thoi han sir dung lau dai, 1am ting tinh da dang cua thuc
pham, tao sy thun tién cho con ngudi trong viéc ché bién va sir dung.

1.2. Phwong phap bio quan thuec pham
Thue pham c6 thé duoc bao quan bang nhiéu phuong phap khac nhau nhu: phoi
kho hoidc sdy kho, wdp lanh, cap dong, ngdm gidm, ngdm dudng, wép mudi....
Tuy tirng loai thuc phrflm va diéu kién bao quan, nguoi st dung co thé lya chon
phuong phap bao quan cho phu hop.
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Hoat dong 1: - Thyc pham di duoc bao quan va ché bién thanh nhitng moén in nhu
thé nao?
1. Bao quan
thuc phém

1.1. Vaitro va y
nghia cua viéc
bdao quan thyc
pham

Hinh 5.1. Thuc phdm b hu hdng

- Em nhéan thiy thuc pham c6 thé bi hu hong do nhitng nguyén nhan
nao?

- Lam thé nao dé han ché cac tac nhan gay hu hong thuc pham?

- Em hay ké tén mot sb phuong phap ba quan ma em biét?

1.2. Phuong
phap bao quan
thuc pham
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Ngam giém Ngam duting Bao qudn trong td lanh
Hinh 5.2. M1 36 phuang phdp bdo qudn thut phdm

- Theo em, vi sao nhirng phuong phap bao quan trong hinh 5.2 lai giap
thuc pham lau hu héng?

Hoat dong 2:

Luyén tap

1. Em hay cho biét nhimg san pham dudi day duoc bao quan bang
phuong phap nao?
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Lap xudng Ca khi Cic logi mir tét Tom déng lanh

2. Ké tén mot s6 thuc pham dugc bao quan bang cac phuong phap
duoi day?

Phuong phéap Thuc phdm duoc bao quan
Phoi khé

Udp da

Udp mudi

Hut chan khdng
Muéi chua

Ngam gidm
Ngam dudng

Bao quan trong
talanh

Hoat dong 3:

Van dung

1. Em hiy trinh bay cac phuong phap bao quan thuc phdm ma gia dinh

em thuong dung?




Dan do hgc sinh

- Hoc sinh tra 10i cac cau hoi phan hudng dan HS tir hoc.
- Hoc sinh chép ndi dung ghi bai vao tap.



