BAI 5: BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM
TRONG GIA PINH ( TIET 2)

2. Ché bién thuc pham
2.1. Vai trd va y nghia ciia viéc ché bién thuc pham
Gilp thuc pham tré nén chin mém, dé tiéu hoéa, dam bao vé sinh an toan cho
ngudi st dung. Thuc pham c6 thé ché bién thanh nhiéu moén dn c6 huong vi
thom ngon, dic trung cho cac dan toc, ving mién khac nhau. Cac phuong phap
ché bién thuc pham gitip gia ting tinh da dang ciia mén an, lam phong phu bira
an cho con nguoi.

2.2. Phwrong phap ché bién thuc pham khong sir dung nhiét
a. Trén hdn hop thuc pham
- La phuong phap tron nhiéu cac nguyén liéu véi nuéc tron (thuong dung
dau gidm, nudc mam chua ngot hoac sot dau tring (mayonaise), sot mé
rang), tao nén mon an c¢6 huong vi dac trung.
- Quy trinh chung dé tron hdn hop thuc pham:
e Budc 1: So ché nguyén liéu: Lam sach va cat cac loai nguyén liéu. Doi
vGi nguyén liéu dong vat phai lam chin truée khi cat.
e Budc 2: Ché bién moén an: Pha hdn hop nudc tron. Sau d6 tron déu cac
nguyén liéu véi hon hop nudc tron.
e Budc 2: Trinh bay moén dn: Sap xép mon an 1én dia, tra tri dep mat.

b. Ngam chua thic pham
- La phuong phap ngdm thuc pham vao hdn hop nudc ngdm (nuéc mudi,
giam dudng) mot thoi gian dé thuc pham In men vi sinh vat hoic thim
hon hop, tao ra mén 4n c6 vi chua dic trung.
- Quy trinh chung dé ngdm chua thyc pham:
e Budc 1: So ché nguyén liéu: Lam sach va cat cac loai nguyén liéu.
Péi vai nguyén liéu dong vat phai lam chin trude khi cét.
e Budc 2: Ché bién moén an: Pha hdn hop nuéc ngdm. Sau d6 ngdm
nguyén liéu trong hon hop nuée ngam.
e Budc 2: Trinh bay moén an: Sap xép mén an 1én dia, tra tri dep mat.

2.3. Phwong phap ché bién thuc pham c6 sir dung nhiét
a. Phwong phdp lam chin thuc pham trong nuéc
- Luoc: La lam chin mém thyc pham trong méi trudng nhidu nude véi thoi
gian thich hop.
- Nau: La 1am chin thyc pham trong méi truong nhiéu nuéc, ¢6 ném gia vi
vira &n, mon nau thuc pham chin mém hon mon ludc.



- Kho: La lam chin thuc phim trong méi truong nudc vira phai véi vi man
dam da.

b. Phwong phdp lam chin thuc phdam trong chdt béo

- Rén (chién): La lam chin thuyc pham véi luong chat béo khéa nhiéu, dun
véi ltra vira. Thuc pham sau khi tim u6p gia vi duoc ran chin, vang déu
2 mat.

- Xao: La 1am chin thuc pham véi lugng chat béo vira phai, dun véi to
trong thoi gian ngan. Trong khi xao ngudi ta ném ném gia vi cho vira an.

- Rang: La lam chin thyc pham véi lugng chat béo rat it, dun véi lra vira.
Trong khi rang ngudi ta ném ném gia vi cho vira an.

C. Phwong phdp lam chin thuc pham bang hoi nwéc va nguon nhiét truc tiep
- Hép (d6) va chung: La cac phuong phap 1am chin thuc pham bang stc
nong cua hoi nudc.
- Nudng: La phuong phap 1am chin thyc pham bang sic ndng truc tiép
ctia nguon nhiét. Thuc pham sau khi tim uép gia vi dugc nude chin déu
cac mat
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Hoat dong 2:
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1. Em hdy trinh bai cac budc tron dau giam rau xa lach dya theo cac
hinh anh dudi day.
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2. K& tén mdt s6 mon tron hdn hop ma em timg &n? ,
3. Em hdy sap xép hinh anh dudi day theo thir tu cta quy trinh ché
bién mon hanh ngdm giam cho phu hop.

4. Cho cac moén an sau: canh chua, ca kho td, nem ran (cha gio), xoi
dau, sup cua, banh chung, ca tim nuéng ma hanh, banh ba,o. ,
Em hdy sap xép ching vao tirng nhém phuong phap ché bien phu
hop.

Hoat dong 3:
Van dung

2. Hay quan sat va trinh bay cach ché bien mot mon an trong gia dinh
ma em thich nhat nhat. Noi dung trinh bay gom: nguyén li¢u can dung,

quy trinh ché bién, huong vi mon an.

Dan do heoc sinh

- Hoc sinh tra loi cac cau haoi trén.
- Hoc sinh chép ndi dung ghi bai vao tap.







