Tuan 12 — Tiét 23
Bai 21: HOAT PONG HO HAP
I. Thong khi & phoi:
- Su théng khi & phdi nh cir dong hd hap(hit vao, tho ra)
- Céc co lién sudn, co hoanh, co bung phdi hop véi xuong tre, xuong sudn trong ci dong
ho hap lam thay d6i thé tich 1ong nguc ma ta thuc hién duoc hit vao va tho ra, gidp cho
khong khi trong phéi thuong xuyén duoc d6i méi
- Dung tich phéi phu thudc vao: giéi tinh, tam véc, tinh trang sic khoé, su luyén tap. ..
II. Trao ddi khi & phéi va té bao:
- Trao d6i khi & phoi gom su khuéch tan cia O, tir khdng khi & phé nang vao méau va cia
CO, tir mau vao khong khi phé nang
- Trao d6i khi ¢ té bao gdm su khuéch tan cia O, tir mau vao té bao va cua CO, tir té
bao vao mau
* Cau heéi va bai tap
1/ Tra loi cau hoi 1, 3, 4 SGk/70
2/ Poc phan “em ¢ biét” SGK/71
Tuan 12 - Tiét 24
BAI 23: TH: HO HAP NHAN TAO
I. Cac nguyén nhéan lam gian doan ho hap
- Khi bi chét dudi > nuéc vo phdi = can loai bo nuée.
- Khi bi dién giat > ngat dong dién.
- Khi bj thiéu khi hay c6 nhiéu khi doc = khiéng nan nhan ra khoi khu vuc.
I1. Tién hanh hé hap nhan tao
a - Phwong phap ha hoi thdi ngat:
- Céc budéc tién hanh: SGK tr.76.
Cha y:
- Néu miéng nan nhan bi cieng khé mé, 6 thé dung tay bit miéng va théi vo mili.

- Néu tim d6ng thoi ngimg dap co thé vira thdi ngat vira xoa bop tim.



b - Phwong phap an 16ng nguc:

- Céc budc tién hanh: SGK tr.76.

-Cchay:

+ C6 thé dat nan nhan niam sip dau hoi nghiéng sang mot bén.

+ Dung 2 tay va strc nang than thé an vao phan nguc dudi (phia lung) nan nhan theo
tung nhip.

* Cau héi va bai tap

- Tra 1i phan “ Thu hoach” SGK/ 77

ON TAP KIEM TRA THUONG XUYEN (Bai s6 2)
Noi dung 2 bai :
- Bai 17: Tim va mach mau
- Bai 21: Hoat dong ho hap

Dan do: Tuan 13 Kiém tra thuong xuyén bai s6 2



