
 
 

Chủ đề 3: XÂY DỰNG TÌNH BẠN – TÌNH THẦY TRÒ 

Tuần 11: XÂY DỰNG VÀ GIỮ GÌN TÌNH BẠN VÀ TÌNH THẦY TRÒ  

 

VI. Xác định một số vấn đề thường xảy ra trong mối quan hệ của em ở 

trường 

Các vấn đề trong mối quan hệ bạn bè các em thường gặp: đùa dai; bị bắt nạt; 

ngại giao tiếp, không có bạn thân, thất hứa với bạn, dễ nổi cáu với bạn; hay giận 

dỗi bạn; dễ bị tổn thương; bất đồng ý kiến…  

VII. Giải quyết vấn đề nảy sinh trong mối quan hệ bạn bè 

Tình huống : Bạn Nam là người rất vui tính, bạn Nam thường trêu một bạn nào 

đó để làm trò cười cho các bạn và em cũng thường cười theo. Một lần, Nam trêu 

em và cả lớp cười  ồ lên. Em không thích hi mình bị trêu trọc như vậy. Em nên 

làm gì trong tình huống này? 

Gợi ý: Vận dụng các bước giải quyết vấn đề để giải quyết tình huống 

+ 1. Xác định vấn đề cần giải quyết: Em bị bạn Nam trêu trọc và làm trò cười 

cho các bạn khác 

+ 2. Nguyên nhân và hệ quả của vấn đề: Bạn Nam thường trêu chọc một bạn nào 

đó và làm cho mọi người cười. Dẫn đến, em và các bạn trong lớp đều bị trêu 

chọc 

+ 3.Lựa chọn và thực hiện phương pháp giải quyết vấn đề: Nói rõ với bạn Nam 

rằng mình không thích điều đó. Không hùa với Nam để trêu các bạn khác. Nói 

với các bạn trong lớp không nên cười khi Nam trêu chọc ai đó 

+ 4. Đánh giá hiệu quả của biện pháp: em và các bạn không còn cười khi bạn 

Nam trêu chọc người khác. Bạn Nam bỏ thú vui trêu đùa người khác. 

Bài tập củng cố: 

1. Hãy nêu các vấn đề thường xảy ra giữa em và bạn cùng lớp? 

2. Vận dụng các bước giải quyết vấn đề để giải quyết các tình huống sau: 

Tình huống 1: Lớp em có một bạn nam rất hay ngồi một mình. Theo em, bạn 

nam này có cần sự quan tâm, chia sẻ của thầy cô, bạn bè và người thân không? 

Em sẽ giúp bạn ấy hòa nhập với tập thể lớp như thế nào? 

Tình huống 2:Một bạn nữ trong lớp nói lại với em rằng bạn M nói những điều 

chưa đúng về em. Nghe tin như vậy, em có cảm xúc như thế nào và em sẽ ứng 

xử ra sao? Hãy chia sẻ cách giải quyết của em? 
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