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BÀI 6: TỰ NHẬN THỨC BẢN THÂN

BÀI TẬP
- Hãy tham gia các hoạt động tập thể (ở lớp, trường, nơi em ở ...) và

ghi lại những trải nghiệm, đặc điểm, khả năng mới khả năng mới mà
em khám phá được bản thân.

Chọn và thực hiện một trong các gợi ý sau:
+ Mỗi ngày tìm một điểm thú vị kèm theo một điểm chưa hài lòng về bản
thân em. Sau đó, ghi vào một tờ giấy và gấp lại, bỏ vào một chiếc hộp.
Sau vài tuần, em mở ra, xem lại và tự hỏi: Mình còn tồn tại điểm chưa hài
lòng ấy nữa không?
+ Tưởng tượng em có giọng kể hay và được cả lớp đề nghị tham gia cuộc thi
kể chuyện cấp trường. Em quyết định tham gia để thể hiện bản thân.
Sau đó, suy nghĩ về cách thể hiện hết những điểm mạnh của em trong lần thi
này.
Nêu ra 5 ưu điểm cần khai thác để thể hiện phần thi của mình.


