THE DUC 8
TIET 31, 32
TUAN 16
PA CAU

TIEN TRINH BAI HQC
+ Khai dong: Chay tai cho nhe nhang
Thuc hién cac dong tac khoi dong
+ Tay, luvon, nguc, van minh, chan, lung bung
+ ép ngang — doc.
+ Xoay cac khop
1. P4 cau
- On tap
+ Tang cau bang dui
+ Tang cau bang mé trong ban chan.
+ P& cau bang nguc.
+ Phét cau cao chan chinh dién bang mu ban chan.
+ Phét cau thap chan nghién minh.

- Hoc: K§ thuat di chuyén don buée trong da ciu.

1.1. Di chuyén ngang don buéc sang phai da cau

- TTCB: biing hai chan song song rong bang vai hodc dimg chan trugc chan
sau, khuyu gol trong tam thap don déu vao gitra_hai chén, nguoi hoi d6 vé
trude, dau thiang, mit theo doi dudng bay cua cau, hai tay dé co tu nhién.
- Thgrc hi¢n déng tac: Khi xac dinh duoc diém roi cua qua cau ngudi tap nhanh
chéng chuyén trong tdm sang phai, chan trai budc qua phai mot budc, Iic nay
trong tam chuyén sang chan trai. Chan phai thuc hién dong tac tiép xuc véi cau
(tuy theo y do chién thuat cua nguoi da cau) dé st dung ki thuat blng cau hay
giat cau v.v...(H.1)
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2 Hinh 1
Di chuyén ngang don budc sang phai da cau

- Két thic dgng tac: Sau khi thuc hién xong dong tac, nguoi da cau tré vé
TTCB @é thuc hién dong tac tiep theo (tht tu cac bude chan lam nguoc lai so
véi lac thyc hign).

1.2. Di chuyén ngang don budc sang trai da cau

- TTCB : Tuong tu nhu cach di chuyén don budc sang phai.

- Thuee hién dong tac : Khi xac dinh duoc diém roi ciia qua ciu, ngudi ta tap
nhanh chéng chuyén trong tam sang trai, chan phai buéc qua trai mét buéc, got
chan phai dat trudc miii chan trai, 1Gc ndy trong tam chuyén sang chan phai
(H.2).Chan trai tiép xuc véi cau bang ki thuat bung hay giat cau... (tuy theo y d6
ctia nguoi da cau).

Hinh 2
3.

Di chuyén ngang don buéc sang phai da cau

- Két thic dpng tac: Sau khi thuc hién xong dong tac, ngudi da cau tré vé
TTCB @é thuc hién cac dong tac tiép theo. (thir tu cac budc chan lam nguoc lai
so Vi lac thuc hién).



1) Nhan xét va huwéng dan tw hoc é nha:

- Nhan xét (HS hoc Online):

+banh gia nhan xét chung qua trinh hoc tap - tap luyén cua hoc sinh.
+ Nhac nha mot so ton tai trong tiét hoc can khac phuc.

- Huoéng dan ty hoc ¢ nha (HS hoc Online va khong hoc Online):

+ Qua ND bai giang hoc sinh da nim dugc kién thic ndi dung bai hoc chua? Co
em nao Y kién - thiac mac gi khéng?

+ Néu khong c6 thi HS phai ty giac tich cuc tap luyén cac noi dung da hoc trong
tiét hoc da duoc gido vién trinh bay huéng dan & trén.

+ HS phai ghi nhan lai qué trinh tap luyén cua minh khi gi4o vién yéu cau nhu
phiéu hoc tap, video....

- Xuong 16p két thic budi hoc.




