THE DUC 6
TIET 7,8
TUAN 4
BAI THE DUC LIEN HOAN

TIEN TRINH BAI HQC
1. Khéi ddng
- Xoay ¢b, xoay cd tay, c6 chan.
- Xoay khuyu tay, xoay canh tay.
- Van minh, luon, xoay hong.
- Xoay gdi. gap diii gbi.
- Ep doc, ép ngang.
2. Bai thé duc
- On tap tir nhip 1 dén nhip 20 (Pinh kém video 6n tap).

Nhip 5 Nhip 6 Nhip 7 Nhip 8



3. Hoc sinh tim hiéu
- On tap 20 nhip bai thé duc lién hoan va tap luyén tai nha.

- CO thé chon mot bai nhac nhip 2/4 dé thuc hién bai thé duc trén nén nhac

(nhac pht hop véi lta tudi hoc sinh, chu dé bai hoc).






