Tuan 2 — Khoi 8
Bai TD — Chay Ngin

I. Muc tiéu bai hoc
1. Vé phim chit:
Bai hoc gop phan boi dudéng tinh than trach nhiém, cu thé da khoi ddy ¢ HS:
- Ty giac, tich cuc trong hoat dong tap thé.
- Ludn c6 ging vuon 1én dé dat két qua tdt trong hoc tap.
- Poan két va gitip d ban trong hoc tap.
2. V& ning le:
Bai hoc gép phan hinh thanh, phdt trién cho HS cdc nang lec sau ddy:
2.1. Nang luc chung:
- Nang luc tu chu va tu hoc: HS chu dong thuc hién viéc suu tam tranh, anh phuc vu bai
hoc.
- Niang luc giao tiép va hop tac: HS biét sir dung thuat ngit, két hop v6i hinh anh dé trinh
bay thong tin vé cac k¥ ning dong tic cuia Bai TD; k¥ ning Chay Ngan ;biét hop tac
trong nhom dé thuc hién cac nhiém vu dugc giao.
2.2. Nang luc dac thu:
- Nhén biét va thuc hién duoc cac k¥ thuat, k¥ nang dong tac cia Bai TD; k¥ nang Chay
ngan
- Biét quan sat tranh anh va diéu khién nhom hoat dong.
- Biét hop tac, giup do cung ban thuc hién cac nhiém vu hoc tap.
- Ty tin dtng truéc dam dong dé thuyét trinh, néu y kién danh gia.
- Van dung duoc trong cac gio hoc Thé duc va tu tip hang ngay.
II. Pia diém — Phwong tién
- Dia diém: K12online
- Phuwong ti¢n:
+ Gi4o vién: gido 4n; trang phuc thé thao, bai giang
+ Hoc sinh: trang phuc thé thao.
I11. Phuong phap va hinh thirc to chire day hoc:
- Phuong phéap day hoc chinh: st dung 161 no61
- Hinh thirc day hoc chinh: hoc tip ddng loat (tdp thé), K12online
IV. Tién trinh day va hoc



1) Bai TD
- Hoc va luyén tap tir nhip 1 dén 8
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2) Chay bén

M@t s6 dong tac bo trg: Chay bwéc nhé, chay nang cao dui, chay dap sau .

a) Chay buéc nhé: q ’ .

Tu thé chuan bi: BPung thang, mat hudng vé phia trude.

Tiép dat: Budc 1 chan bat ky 1én phia trudc va tiép dat bang cac dau ngon chan.

Tao da, strc bat: Dung cac ngdn chan dé day ban than vé phia trudc, tiép tuc dua chin

con lai 1én phia trudc.

b) Chay nang cao dui:
Bat dau véi tu thé 2 chan dimg rong bang hong. Thuc hién dong tac chay bo tai chd,
Khi nang mot chan 1én sao cho dau £0i tao thanh mot goc 90 do, dui vudng goc voi than

nguoi. Giit lung thang. Mit nhin thang.
Chan try va hong tao thanh mot duong thang.



c) Chay dap sau:

Tu thé chuan bi: Co thé ding chan trudce chan sau, chay nhe nhang vai budc.

Pong tac: Dung stic cua chin sau dap manh xudng dét & phia sau sao cho hong, dau gdi,
cing chan va than trén tao thanh mot duong thing chéch véi mat dat. Bong thoi phéi hop
Vvé6i chan trude co gdi ¢ phia trude. Tay khac véi chan trude danh manh khay tay ra sau.
Tay cung bén véi chin sau danh vé phia trude dé giir thing bang va giir yén tu thé nhu
vay dé bay trén khong trong mot khoang thoi gian nhét dinh. Tiép theo vuon cang chan
trude ra trudc bang nira trude ban chan, ddng thoi co cang chan sau dé dua ra trudc phdi
hop voi hai tay dé chuan bi buéc tiép theo.
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3) Dan do
- On lai bai di hoc. Xem bai trén hé théng K12 online.
- Cau héi: Hoc sinh vé tim hiéu trén internet, sach, ...
Khai niém chay ngan? Chay ngin c¢6 may giai doan? Ké tén cac giai doan?



