UY BAN NHAN DAN QUAN 10  CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS TRAN PHU Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc

THU'C HANH 7 THOI QUEN PE PHONG CHONG BENH COVID-19
TRONG MUA DICH

Khuyén cdo thuc hanh 7 théi quen dé phong chong bénh COVID-19 trong
mua dich

1. Trudc gap nhau tay bat mat mimng, nay gip nhau KHONG BAT TAY.

2. Trude hay vo thirc dua tay 1én mat, nay KHONG PUA TAY LEN MAT, MU,
MIENG

3. ’Tru’ércv vé t&i nha 1a sa vao nguoi than, nay can THAY NGAY QUAN AO,
TAM RUA.

4. Trude an xong danh rang la du, nay thém SUC HONG bang nudc mudi hoidc
dung dich sat khuan.

5. Trude hay giao luu gip g&, nay KHONG MOI KHACH t6i nha va ciing khong
t61 nha nguoi khac.

6. Trude 61}1 dau dén ngay bénh vién, nay GOI PIEN THOAI TRUGC cho nhan
vién y té dé dugc tu van.

7. Cudi cing, TU" GIAC VA NHAC NHAU thyc hién cac quy dinh va khuyén céo
phong chong dich.

THOI QUEN GAT HANH DONG, HANH PONG GAT THANH CONG
CHONG COVID-19!



THUC HANH 7 THOI QUEN DE PHONG CHONG
BENH COVID-19 TRONG MUA DICH

Trudc gap nhau tay bat
mat miing, nay gap nhau
KHONG BAT TAY.

Trudc hay vo thic dua tay
lén mat, nay KHONG DUA
TAY LEN MAT, MU1L, MIENG

Trudc vé tdi nha la sa vao
ngudi than, nay can THAY
NGAY QUAN AO, TAM RUA.

m&mm«mm”w_:_
Trudc an xong danh rang la dd, nay thém SUC HONG

bang nudc mudi hoac dung dich sat khuan.

Trudc hay giao luu gap g&, nay KHONG MOI KHACH
tdi nha va cing khéng tdi nha ngudi khac.

Trudc 6m dau dén ngay bénh vién, nay GOI DIEN
THOAI TRUOC cho nhéan vién y té dé duogc tu van.

Cudi cung, TU GIAC VA NHAC NHAU thuc hién céac
quy dinh va khuyén cdo phong chéng dich.

THOI QUEN GAT HANH BONG, HANH BONG GAT
THANH CONG CHONG COVID-19!




