BÀI 2: SỬ DỤNG NĂNG LƯỢNG TRONG GIA ĐÌNH (TIẾT 1)
1. Các nguồn năng lượng thường dùng trong ngôi nhà
- Con người thường sử dụng năng lượng điện, năng lượng chất đốt để thực hiện các hoạt động hằng ngày trong gia đình.
- Năng lượng thường có 2 dạng: 
+ Năng lượng không tái tạo: năng lượng điện, năng lượng chất đốt.
+ Năng lượng tái tạo: năng lượng mặt trời, năng lượng gió.

    2. Sử dụng năng lượng tiết kiệm, hiệu quả
2.1. Lí do cần sử dụng tiết kiệm năng lượng 
- Cần sử dụng tiết kiệm năng lượng để giảm chi phí, bảo vệ tài nguyên thiên nhiên, bảo vệ môi trường, bảo vệ sức khoẻ cho gia đình và cộng đồng.
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