PHIEU HUONG DAN HQC TAP MON SINH HQC 8
CHU PE 1 KHAI QUAT VE CO THE NGUOI
BAI 1 BAl MO PAU
A. Cac hoat dong hoc tap
Hogt dgng 1 Tim hiéu vi tri ciia con ngwoi trong tee nhién

Em hdy nh¢ lai chuong trinh sinh hoc 7 tra o1 cau hoi:
—Ldp dpng vdt ndo trong nganh PV cé xwong séng co vi tri tién hda cao nhat?

Doc dogn thong tin sau (trich tar trang 5 sach giao khoa ):

CAu tao chung cua co thé ngudi rat gidng cdu tao chung cia co thé dong vat cd xuong
song. Nguoi dic biét giéng thi co 16ng mao, dé con, €6 tuyén sita va nudi con bang
sira... Vi vay vé vi tri phan loai loai ngudi thudc 16p tha

—trd 161 cAu héi Vi sao con ngwoi dwoc xép vao lop thir?

Tham khdoe doan thong tin (trich t&r trang 5 sach gido khoa)

Pic diém co ban dé phan biét ngudi va dong vat 1a nguoi biét ché tao va st dung cong
cu lao dong vao muc dich nhat dinh c6 tiéng noi tu duy chir viét

Trai qua hang triéu nam loai nguoi da tién hoa hon céc loai dong vat khac, ngay cang
giam bét sy I€ thuoc vao thién nhién

—Tar thdng tin trén cling védi hiéu biét ciia em hdy xdc dinh nhitng dic diém nao
dwdi ddy chi c6 ¢ ngwoi, khdng co ¢ dgng vt va danh dau X vao 6 ¢ cuoi cau:

— Pi bang 2 chan

— Sy phén hoa cua b xwong phu hop voi chirc nang lao dong bang tay va
di bang 2 chan

— Nho lao dong c6 muc dich nén bat 1€ thudc vao thién nhién

— Rang phan hod thanh rang ctra, rang nanh, rang ham

— Co6 tiéng noi, chir viét, ¢ tu duy triru tugng va hinh thanh ¥ thic

— Phan than cua co thé c6 2 khoang 14 khoang nguc va khoang bung, ngin
cach nhau boi co hoanh




— Biét dung ltra d€ nau chin thirc an

— Nao phat trién, so 16n hon mat

—Sau khi hoan thanh bang trén Em hay cho biét nhing Pdc diém co ban phan biét
ngwoli Voi dong vat la gi?

Hogt dgng 2 Tim hiéu nhigm vu ciia mén co thé nguwéi va vé sinh
Tham khdoe doan théng tin (trich tar trang 5 sach giao khoa)

-M6n hoc co thé ngudi va vé sinh tiép ndi chwong trinh sinh hoc 7 nhim hoan thién
nhiing hiéu biét vé the gidi dong vat, gilp ta thay rd loai ngudi O nguon goc tur dong vat
nhung da vuot 1€n vi tri cao nhat vé mat tién hda Nho ¢ lao dong con ngudi da bét 1€
thudc thién nhién

- Mén hoc gilp ta tim hiéu dic diém ciu tao va chirc ning cua co thé tir cap do té bao,
co quan, hé co quan va co thé trong moi quan hé vai moi truong va nhiing co ché diéu
hoa qua trinh song. Tur do de ra cac bién phap ren luyén than thé bao vé sac khoe, giup
ta cO hiéu biét khoa hoc d@é c6 y thirc va hanh vi bao vé méi truong.

—Tirthong tin trén hoan thanh ngi dung con tréng sau day:

Nhiém vu ctia mén co thé ngudi va vé sinh

Cung cap nhirng kién thirc vé dac diem ............ A B cua co thé nguoi trong

méi quan hé voi.............
Nhiing hiéu biét vé phong chéng bénh tat va .........................

Quan sat hinh anh:

Hay cho biét kién thirc vé co thé nguwoi va vé

sinh ¢6 quan hé mat thiét véi nhitng nganh

nghé nao trong xa hai?

(Néu em chura tra 101 duoc hiy doc thém théng

tin sach gido khoa trang 6)




Hogt @ong 3 Phuwong phap hoc tap mén co thé nguoi va vé sinh

Céc em tu doc thong tin dwoi day dé biét phwong phap hoc tip mén co thé nguoi
va vé sinh

Pé dat dugc muc dich, nhiém vu mdn hoc, chling ta can thuc hién phuong phap hoc tap
khoa hoc, cu thé I3 ;

- Quan st tranh anh, md hinh, tiéu ban... d hiéu rd diac diém hinh thai, ciu tao cac co
quan trong co the.

- Thi nghiém (c6 thé tryc tiép 1am thi nghiém, xem bing hinh, xem thay biéu dién hoic
nghe mo ta thi nghiém...) dé tim ra nhirng két luan khoa hoc vé chtc niang cua céc co
quan trong co thé.

- Van dung nhiing hiéu biét khoa hoc giai thich céc hién tuong thuc té, dong thoi ap
dung cac bién phap vé sinh va rén luyén than thé.

B. Noi dung bai hec
Em hay ghi ngi dung nay vao vé nhé!
| BAl MO PAU.

1.Vi tri ciia con nguwai trong tw nhién

- Loai nguoi duoc phan loai vao dong vat c6 xuong séng thudc 16p th.

- Pic diém co ban dé phan biét nguoi véi dong vat :

+ Sy phan héa bo xwong phit hop vai chire ning lao dong bang tay va di chuyén bang 2
chan.

+ Nho lao dong c6 muc dich nguoi da bét 1€ thude vao thién nhién.

C6 tiéng noi, chir viét co tu duy triru tuong va hinh thanh y thic.

Biét ding lira dé nau chinh thuc an.

N&o phét trién, so 16n hon mit.

=16p thi tién hod nhat.

2. Nhiém vu ctia mén co thé ngudi va vé sinh

Cung cap nhiing kién thac vé dic diém cau tao va chic niang cta co thé nguoi trong moi
quan hé véi moi truong.

Nhitng hiéu biét vé phong chng bénh tat va rén luyén than thé.

Kién thirc vé co thé ngudi ¢ lién quan ti nhiéu nganh khoa hoc nhu: y hoc, tam li giéo
duc hoc, hoi hoa, thoi trang, TDTT....

3. Phwong phap hoc tdp mén co thé nguoi va vé sinh
Quan sat tranh anh, md hinh, tiéu ban, mau song... dé hiéu ré dac diém hinh théi, cau
tao cac co quan.



Bang thi nghiém dé tim ra nhiing két luan khoa hoc vé chic ning sinh 1i, cic co quan, hé
CO quan.

Van dung kién thire giai thich céc hién tuong thuc té, dong thoi &p dung cac bién phap
vé sinh va rén luyén than thé.

C. Kiém tra, danh gia qua trinh tu hoc

Céau 1: Con nguoi 1a mdt trong nhitng dai dién cia
A. 16p Bo sat.
B. 16p Thu.
C. lop Chim.
D. 16p Ludng cu.
Cau 2: Con ngudi khac véi dong vat c6 vi & diém nao sau day ?
A. C6 ngdn ngir (tiéng nodi va chir viét)
B. Biét ché tao cong cu lao dong vao nhitng muc dich nhat dinh
C. Biét tu duy
D. Tt c4 cac dap an trén
Cau 3: Kién thirc vé co thé nguoi va vé sinh c6 lién quan mat thiét véi nganh nao
dudi day ?
A. Tam ly gido duc hoc
B.Y hoc
C. Thé thao
D. Tt c4 cac dap an trén
Cau 4: Sinh hoc 8 c6 nhiém vu la gi ?
A. Cung cép nhirng kién thirc co ban dic diém ciu tao, chuc nang cua co thé
nguoi trong mdi quan hé vdi moi truong
B. Cung cap nhimg hiéu biét vé phong chong bénh tit va rén luyén than thé
C. Lam sang to6 mot s6 hién tuong thuc té xay ra trén co thé con nguoi
D. Tt ca cac phuong an con lai.

DAN DO:

Em hoc thudc ndi dung bai hoc

Tra 101 cau héi 1, 2, SGK trang 7 vao vé.

KHI THUC HIEN NHIEM VU HOC TAP, CAN HOI PAP THAC MAC EM
HAY SOAN NOI DUNG FILE WORD VA GUI VAO DPIA CHI SAU:

Email: nguyenkimtung9999@gmail.com

Zalo: 0938931527

Soan ndi1 dung thic méc theo mau sau:



Truong:

Lop:

Ho tén hoc sinh:

Mon Noi dung hoc tap Céau heéi caa hoc sinh
hoc
Sinh Bai:... 1.

Muc A: .... 2.

Phan B: .... 3.

CHUC CAC EM TU HOC PAT HIEU QUA CAO

PHIEU HUONG DAN HQC TAP MON SINH HQC 8

CHU PE 1 KHAI QUAT VE CO THE NGUOI
BAI 2: CAU TAO CO THE NGUOI
A. Cac hoat dong hoc tap

Hogt dgng 1 : Céc phan co thé

VAW

Hiunh 2-1

Cor thé newod

Em hay quan séat hinh 2.1 két hop véi tu
tim hiéu cia ban than hay tra loi cau héi:

—Em c6 thé chia co thé thanh may phan? Ké

tén cac phan d6?




Em hay quan sat hinh 2.1 két hop véi tw tim hiéu cia
ban thén hay tra loi cau héi:

— Khoang nguc ngan cach vaoi khoang bung nho co quan
nao?

—Nhiing co quan nao nam trong khoang bung ?

Hinh 2-2. Cac co guan & phin

than cua co thé ngudi —)Nhﬁng CO quan nao ném trong khoang ngu‘c'7

Hoat dong 1 : Cac hé co quan



Tir c4c hé co quan & hinh trén cing hiéu biét ban than thudc co thé minh hoat dong hang
ngay
va tham khao noi dung sau day ( trich tir sach giao khoa trang 9)

B He vin ding co chuc ndng nang do, vin déng co the ; hé tiéu hod, b tudn hoan,
hét by hip, heé bai tét cong phoi hop thue hign chie ndng trao doi chin dudgi su
chi dao cua hé thin kinh vi hé néi tiét, Ngodi ra, hé thin kinh con ¢o chire néng
dam bao sir thich tng cua co thé trwoc nhimg thay doi cua méi truomg.

Em hdy hoan thanh bang dudi day:

HE co quan Cac co quan trong tirng | Chirc ning cia hé co quan
hé co quan

LG
Tuyén mang rai—
Tuyén nuéce bot

Khoang miéng

SUYTHAN.NET

H¢ bai tiét H¢ than kinh

Hé tiéu hoa




Hé tuan hoan
Hé ho hap
Hé bai tiét
Hé than kinh

Ngoai cac hé co quan trén, co thé chling ta con ¢é hé co quan nao nita khéng?
( Mot chat goi y cho em nhé lién quan t&i sinh san, tm sinh ly cta co thé...)
Hogt dgng 3 : 2. Sw phéi hep hoat déng ciia cdc co quan

Quan sat hinh 2-3, hay cho biét cac miii tén tir hé than kinh va hé noi tiét toi
cac hé co quan no6i 1én di€u gi?
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B. Noi dung bai hec

Em hay ghi ngi dung nay vao vé nhé!

|1 Cau tao co thé nguoi

1. Céc phan co thé
Co thé nguoi dugc bao boc bai mot 16p da bao vé cac co quan trong co thé
Dudi da la 16p ma, dudi l6p mé 1a co va xuong.
Co thé nguoi ¢ 3 phan: dau, than va tay chan.
C6 2 khoang co thé 16n nhat 14 khoang nguc va khoang bung ngin cach nhau
bdi co hoanh.
Khoang nguc chira: tim, phoi, khi quan, thuc quan.



Khoang bung chaa: da day, rudt, gan, tdi mat, tuy, lach, than, bong dai, co

guan sinh duc.

2. Cac hé co quan
Hé co quan (hay hé sinh hoc) la mot nhom cac co quan hoat dong cung
nhau dé thuc hién mot chie ning nhat dinh.

Hé co quan

Cac co'quan trong tirmg hé co'quan

Chirc nang cua hé co quan

Hé van dong

Co va xuong

Van dong va di chuyén

Heé tiéu hoa

Miéng, ong tiéu hda va tuyén néu

hoa

Tiép nhan va bién ddi thirc an thanh chat dinh duong

hap thu vao co thé va thai chit thira ra ngoai

Hé tuin hoan

Tim va hé mach

Vian chuveén chat dinh dudng, oxi t6i cac té bao va
van chuyén cac chit thai, CO; tir té bao 16i co quan
bai tér

DPudmg dan khi (mui, hong, thanh

Thyc hién trao déi khi O, CO; gitra co thé véi méi

thin kinh

Hé ho hap quin, khi quan, phé quan) va haila )
I ouong
phoi

= ats : X 5 . | Loc tir mau cac chat thai dé thai ra ngoai (bai uét

H¢ bai tet Thin, ong dannudc uéuva bong dai Ta

nuoc ueéu)
. . Diéu hoa, dieukhién hoat d6ng cuacac co gquan rong
s o Nio, myv song, daythiankinh va hach : - : S

Hé than kinh co thé, dam bao sy thich img cta co thé ruwdc nhimg

thay d6i cua mdi uong

Ngoai c4c hé co quan trén, trong co thé con co da, cac giac quan, cac hé co
quan la hé sinh duc, hé ndi tiét

3. Sw phéi hep van ddng giira cac co quan.
Co thé 1a mot khoi théng nhat.
Cac co quan trong co thé c6 mot su phéi hop hoat dong nhip nhang, dam bao

tinh thong

nhat. Su théng nhat d6 dugc thuc hién nho su diéu khién cua hé than kinh va
nho dong mau chay trong hé tuan hoan. Cac hé co quan cling ¢6 co che diéu
hoa nguoc lai dé hé than kinh va hé ndi tiét diéu chinh hoat dong di€u khién

cua minh.

C. Kiém tra, danh gia qua trinh tu hoc




Cau 1: Co thé nguoi chia 1am may phan? D6 1a nhitng phan nao?
A.3 ph?m: dau, than, cac chi.
B. 4 ph?m: dau, co, than, chi
C. 2 phan: dau, than
D.5 ph?m: dau, co, than, tay, chan.

Cau 2: O co thé ngudi, co quan nam trong khoang nguc 1a:
A. Tim, Phoi, Thuc quan.
B. Phoi, da day.
C. Tim,Thuc quan, da day.
D. Tim, khi quan, da day.

Cau 3: O co thé ngudi, co quan nam trong khoang bung 1a:
A. Béng dai, thyc quan, da day.
B. Than, Bong dai, Rudt non
C. Rudt gia, Bong dai, thuc quan
D. Tét ca déu ding.

CAu 4: Cac co quan trong hé ho hép la:
A. Phoi va thyc quan
B. Puong dan khi va thuc quan
C. Thuc quan, dudng dan khi va phoi
D. Phoi, duong dan khi.

Cau 5: Cau nao khong dung vé hé tiéu hoa
A. H¢ tiéu hoa gom Ong ti€u hoa va tuyén tiéu hoa
Ong tiéu hoa gom khi quan da day rudt non rudt gia..
Ong tiéu hoa gom thyc quan quan da day rudt non ruot gia..
Cac tuyen ti€u hoa chi c6 ¢ Khoang bung.

.UOPU

DAN DO:

- Em hoc thudc ndi1 dung bai hoc

- Tra 161 cau hoi 1, 2, SGK trang 10 vao vé. ’ ’
KHI THUC HIEN NHIEM VU HOC TAP, CAN HOI PAP THAC MAC EM
HAY SOAN NOI DUNG FILE WORD VA GUT VAO PIA CHI SAU:

- Email: nguyenkimtung9999@gmail.com

- Zalo: 0938931527

- Soan ndi dung thic méc theo mau sau:



Truong:
Lop:

Ho tén hoc sinh:

Mon Noi dung hoc tap Céau heéi caa hoc sinh
hoc
Sinh Bai:... 1.

Muc A: .... 2.

Phan B: .... 3.

CHUC CAC EM TU HOC PAT HIEU QUA CAO







