PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC TẬP
MÔN SINH HỌC 8
(Tuần 6 từ 11/10 đến 16/10)
	CÁC HOẠT ĐỘNG 
	 HƯỚNG DẪN HỌC SINH THỰC HIỆN 

	Tên bài học/ chủ đề -
	CHỦ ĐỀ: HỆ VẬN ĐỘNG (TT)
TIẾN HÓA CỦA HỆ VẬN ĐỘNG. VỆ SINH HỆ VẬN ĐỘNG

	Hoạt động 1: Đọc tài liệu, liên hệ thực tế và thực hiện các yêu cầu.


	A/ THỰC HIỆN CÁC HOẠT ĐỘNG
Hoạt động 1: Sự tiến hóa của bộ xương người so với bộ xương thú
[image: Lý thuyết Sinh 8: Bài 11. Tiến hóa của hệ vận động (ngắn nhất)]HS quan sát hình 7-1, 7-2, 7-3 SGK trang 37, để hoàn thành các yêu cầu sau:
1/ Em hãy điền từ thích hợp vào chỗ trống:
-Bộ xương ở người có nhiều đặc điểm ……………., thích nghi với tư thế ……………  và ………………..
-Hộp sọ phát triển, lồng ngực …………….. sang hai bên, cột sống cong ở ….. chỗ, xương chậu nở, xương đùi lớn, bàn chân …………., xương gót phát triển.
2/ Những đặc điểm nào của bộ xương người thích nghi với tư thế đứng thẳng và đi bằng hai chân
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
Hoạt động 2: Vệ sinh hệ vận động
HS quan sát hình 11.5 trong SGK trang 39, trả lời 2 câu hỏi lệnh.
+ Để xương và cơ phát triển cân đối chúng ta cần làm gì?
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………

+ Để chống cong vẹo cột sống, trong lao động và học tập phải chú ý những điểm gì?
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………

B.  KẾT LUẬN CÁC NỘI DUNG  ĐÃ TÌM HIỂU 
( Em hãy ghi nội dung này vào vở nhé!)
CHỦ ĐỀ: HỆ VẬN ĐỘNG (TT)
TIẾN HÓA CỦA HỆ VẬN ĐỘNG. VỆ SINH HỆ VẬN ĐỘNG
I. Sự tiến hóa của bộ xương người so với bộ xương thú
· Hệ cơ và bộ xương ở người có nhiều đặc điểm tiến hóa, thích nghi với tư thế đứng thẳng và lao động.
· Hộp sọ phát triển, lồng ngực nở rộng sang hai bên, cột sống cong ở 4 chỗ, xương chậu nở, xương đùi lớn, bàn chân hình vòm, xương gót phát triển.
II. Vệ sinh hệ vận động
· Để cơ xương phát triển phải chú ý rèn luyện thể dục thể thao thường xuyên và lao động vừa sức. 
· Khi mang vác và khi ngồi học cần lưu ý chống cong vẹo cột sống.




DẶN DÒ:
1/ Em học thuộc nội dung bài học     
2/ Giúp HS vận dụng được các KT-KN trong cuộc sống, tình huống/vấn đề đã học. 
- Những đặc điểm nào của bộ xương người thích nghi với tư thế đứng thẳng, đi bằng 2 chân và lao động?
- Sự tiến hoá của hệ cơ người so với hệ cơ thú?
- Để xương và cơ phát triển cân đối chúng ta cần làm gì?
- Để chống cong vẹo cột sống, trong lao động và học tập phải chú ý những điểm gì?

CHÚC CÁC EM HỌC TỐT!




PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC TẬP
MÔN SINH HỌC 8
(Tuần 6 từ 11/10 đến 16/10)
	CÁC HOẠT ĐỘNG 
	 HƯỚNG DẪN HỌC SINH THỰC HIỆN 

	Tên bài học/ chủ đề -
	CHỦ ĐỀ: HỆ VẬN ĐỘNG (TT)
THỰC HÀNH. TẬP SƠ CỨU VÀ BĂNG BÓ CHO NGƯỜI GÃY XƯƠNG

	Hoạt động 1: Đọc tài liệu, liên hệ thực tế và thực hiện các yêu cầu.


	A/ THỰC HIỆN CÁC HOẠT ĐỘNG
Hoạt động 1: Chuẩn bị dụng cụ để thực hành
· 2 thanh nẹp dào 30-40 cm, rộng 4-5 cm. Nẹp bằng gỗ bào nhẵn, dày chừng 0,6 -1 cm.
· 4 cuộn băng y tế, mỗi cuộn dài 2 m, hoặc hay bằng cuộn vải sạch
· 4 miếng vải sạc, kích thước 0x40 cm, hoặc thay bằng gạc y tế.
Hoạt động 2: Tìm hiểu nguyên nhân gãy xương
HS nghiên cứu SGK trang 40 trả lời những câu hỏi sau:
1/ Hãy nêu những nguyên nhân dẫn đến gãy xương?
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
2/ Vì sao nói khả năng gãy xương có liên quan đến lứa tuổi?
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
3/ Để bảo vệ xương, khi tham gia giao thông em cần lưu ý những điểm gì?
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
4/ Gặp người bị tai nạn gãy xương, chúng ta có nên nắn lại chỗ xương bị gãy không? Vì sao?
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
Hoạt động 3: Tập sơ cứu và băng bó
Quan sát hình 12.1, đọc nhanh thông tin SGK (III.1), hãy nêu các bước tiến hành sơ cứu cho người bị gãy xương.
1. Phương pháp sơ cứu:
[image: Sơ cứu cho người gãy xương cẳng tay - Sinh học 8 - Nguyễn Lương Hùng - Thư  viện Tư liệu giáo dục]
Tiến hành theo 3 bước:
   + Bước 1: ………………………………………………………….
   + Bước 2: ………………………………………………………….
   + Bước 3: ………………………………………………………….
2. Băng bó cố định:
      Sau khi đã buộc định vị thì băng bó cố định:
    - Xương cẳng tay: ………………………………………………………….
    - Xương chân: ………………………………………………………….
    - Xương đùi: ………………………………………………………….
HS tập băng bó cho một nạn nhân giả định gãy xương cẳng tay (sơ cứu rồi băng bó)
B.  KẾT LUẬN CÁC NỘI DUNG  ĐÃ TÌM HIỂU 
( Em hãy ghi nội dung này vào vở nhé!)
CHỦ ĐỀ: HỆ VẬN ĐỘNG (TT)
THỰC HÀNH. 
TẬP SƠ CỨU VÀ BĂNG BÓ CHO NGƯỜI GÃY XƯƠNG
I. NGUYÊN NHÂN GÃY XƯƠNG:
    Người bị gãy, rạn xương thường do có sự va đập mạnh xảy ra khi bị ngã, do tai nạn giao thông hoặc do ẩu đả và sơ ý trong cuộc sống…
II. TẬP SƠ CỨU VÀ BĂNG BÓ:
   1. Phương pháp sơ cứu:
    Tiến hành theo 3 bước:
   + Đặt nẹp gỗ vào 2 bên chỗ xương gãy.
   + Lót trong nẹp bằng gạc hay vải sạch gấp dày ở các đầu xương.
   + Buộc định vị ở 2 chỗ đầu nẹp và 2 chỗ xương gãy.
   2.Băng bó cố định:
      Sau khi đã buộc định vị thì băng bó cố định:
    - Xương cẳng tay: băng từ trong ra cổ tay, sau đó làm dây đeo vào cổ.
    - Xương chân: băng từ cổ chân vào.
    - Xương đùi: dùng nẹp dài bằng chiều dài từ sườn đến gót chân và buộc cố định ở phần thân.



DẶN DÒ:
- Về nhà viết bài thu hoạch theo ND trong SGK.
- Xem trước bài 13. 

CHÚC CÁC EM HỌC TỐT!
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