HÌNH CHỮ NHẬT
Kiểm tra bài cũ: Nhắc lại định nghĩa, tính chất hình thang cân và hình bình hành.
I. Định nghĩa: 
* Định nghĩa: Hình chữ nhật là tứ giác có 4 góc vuông.A
B
C
D

Tứ giác ABCD là hình chữ nhật
  
* Chú ý: Từ định nghiã hình chữ nhật, ta suy ra: Hình chữ nhật cũng là hình thang cân, cũng là hình bình hành
II. Tính chất:A
B
C
D
O

	* Tính chất: Trong hình chữ nhật,hai đường chéo bằng nhau và cắt nhau tại trung điểm mỗi đường.
III. Dấu hiệu nhận biết:
1) Tứ giác có 3 góc vuông là hình chữ nhật.
2) Hình thang cân có 1 góc vuông là hình chữ nhật.
3) Hình bình hành có 2 góc vuông là hình chữ nhật.
4) Hình bình hành có 2 đường chéo bằng nhau là hình chữ nhật.
IV. Áp dụng vào tam giác vuông: 
	* Định lí: A
B
C
M

1) Trong tam giác vuông, đường trung tuyến ứng với cạnh huyền thì bằng nửa cạnh huyền.
2) Nếu một tam giác có đường trung tuyến ứng với một cạnh bằng nửa cạnh ấy thì tam giác đó là tam giác vuông. 
V. Bài tập áp dụng:
1) Cho ∆ABC nhọn (AB <AC) Kẻ đường cao AH. Gọi  E, F, D lần lượt là trung điểm của BC, AC, AB. Gọi K là điểm đối dứng của H qua F. 
a) Chứng minh: Tứ giác AHCK là hình chữ nhật.
b) Chứng minh: DHEF là hình thang cân.
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a) Chứng minh: Tứ giác AHCK là hình chữ nhật.
Xét tứ giác AHCK, có: 

= > Tứ giác AHCK là hình bình hành (2 đường chéo cắt nhau tại trung điểm mỗi đường)
Mà (AH là đường cao)
Vậy tứ giác AHCK là hình chữ nhật (Hình bình hành có 1 góc vuông)
b) Chứng minh: DHEF là hình thang cân.
Trong ∆ABC, có:

=>  DF là đường trung bình của ∆ABC
=> DF // BC
=> DF // HE (B, C, H, E thẳng hàng)
=> Tứ giác DHEF là hình thang (2 cạnh đối song song) (1)
Trong ∆ABC, có:

=>  DE là đường trung bình của ∆ABC
=> 
Mà (HF là đường trung tuyến trong ∆HAC vuông tại H)
=> DE = HF (2)
Từ (1) và (2) 
Vậy tứ giác DHEF là hình thang cân (hình thang có 2 đường chéo bằng nhau)
2) Cho ∆ABC vuông tại A, (AB < AC). Gọi D là trung điểm của BC. Vẽ DE// AB, vẽ DF // AC (E ⋲AC, F ⋲ AB).
a) Chứng minh: Tứ giác AEDF là hình chữ nhật.
b) Chứng minh: Tứ giác BFED là hình bình hành.
