
1 

 

HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC 

MÔN : ĐỊA LÍ LỚP 7 

-------- 

TIẾT 28 – BÀI 29: DÂN CƯ, XÃ HỘI CHÂU PHI 

Lưu ý: HS khi tìm hiểu mỗi bài phải chú ý phần trên cùng ,bên trái, ngay bên 

dưới tên bài trong SGK là phần”Học xong bài này em sẽ:” Chú ý phần này để khi 

tìm hiểu bài  HS phải đạt được những yêu cầu cần đạt của bài. 

A. Hướng dẫn học: 

1. Lịch sử và dân cư: 

HS đọc SGK phần 1 trang 89, trả lời các câu hỏi sau: 

Dựa vào lược đồ H 29.1, nhận xét sự phân bố dân cư của Châu Phi? Giải thích tại sao 

dân cư phân bố như vậy? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Tìm trên lược đồ, các thành phố ở Châu Phi có từ 1 đến 5 triệu dân và trên 5 triệu 

dân? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Các thành phố này phân bố chủ yếu ở đâu? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Tại sao các thành phố lớn của châu Phi đều là thành phố cảng? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Sự bùng nổ dân số và xung đột tộc người ở châu Phi 

Vì sao ở châu Phi có hiện tượng bùng nổ dân số? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Châu           

                   Năm 

                    2001 

Diện tích 

(triệu km2) 
Dân số (triệu người) 

Tỉ lệ dân số (so với thế giới) 

% 

Tỉ lệ gia tăng 

tự nhiên 

(%) 

Châu Á 44,4 3766 60,8 1,3 

Châu Âu 10 728 11,6 - 0,1 

Châu Đại Dương 8,5 31 0,5 1,0 

Châu Mĩ 42 850 13,7 1,4 

Châu Phi 30 818 13,4 2,4 

Tổng thế giới 134,9 6193 100 1,3 

Dựa bảng số liệu trên, em hãy cho biết dân số châu Phi năm 2001? Chiếm bao nhiêu 

% dân số thế giới? Và tỉ lệ gia tăng tự nhiên của châu Phi là bao nhiêu phần trăm? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Quan sát bảng số liệu trang 91 SGK, em hãy tìm trên bản đồ các quốc gia trong bảng 

số liệu trên các em hãy cho biết: 

+ Các quốc gia có tỉ lệ gia tăng dân số tự nhiên cao hơn mức trung bình nằm ở vùng 

nào của Châu Phi? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

+ Các quốc gia có tỉ lệ gia tăng dân số tự nhiên thấp hơn mức trung bình nằm ở vùng 

nào của Châu Phi? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Bùng nổ dân số dẫn đến những hậu quả đối với sự phát triển kinh tế - xã hội Châu 

Phi? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Ngoài bùng nổ dân số, châu Phi còn có những khó khăn gì ảnh hưởng đến phát triển 

kinh tế - xã hội? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Hậu quả xung đột tộc người ở châu Phi? 
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…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. Luyện tập, vận dụng 

Câu 1: Những nguyên nhân nào đã kìm hãm sự phát triển kinh tế - xã hội của Châu 

Phi ?       

Câu 2: Trình bày và giải thích sự phân bố dân cư ở Châu Phi? 

NỘI DUNG GHI BÀI 

TIẾT 28 – BÀI 29: DÂN CƯ, XÃ HỘI CHÂU PHI 

1. Dân cư: 

- Dân cư châu Phi phân bố rất không đều. 

+ Dân cư tập trung đông: hầu hết vùng duyên hải ở phần cực Bắc và cực Nam của 

châu Phi, ven vịnh Ghi-nê, thung lũng sông Nin.  

+ Dân cư thưa thớt: vùng rừng rậm xích đạo, hoang mạc Xa-ha-ra, hoang mạc Na-

mip, hoang mạc Ca-la-ha-ri,… 

- Các thành phố lớn thường tập trung ở ven biển. 

2. Sự bùng nổ dân số và xung đột tộc người ở châu Phi: 

a. Bùng nổ dân số: 

- Năm 2001, châu Phi có hơn 818 triệu dân, chiếm 13,4% dân số thế giới.  

- Tỉ lệ gia tăng tự nhiên của châu Phi cao nhất thế giới ( 2,4% ) → Bùng nổ dân 

số. 

b. Xung đột tộc người: 

- Châu phi có nhiều tộc người với hàng nghìn thổ ngữ khác nhau. 

- Mâu thuẫn giữa các tộc người trong từng nước và giữa các nước láng giềng với 

nhau dẫn đến xung đột biên giới và nội chiến liên miên gây ra những hậu quả 

nghiêm trọng về kinh tế - xã hội và tạo cơ hội để nước ngoài can thiệp. 

 

 


