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	Hoạt động 1: Đọc tài liệu và thực hiện các yêu cầu.

















Hoạt động 2: Kiểm tra, đánh giá quá trình tự học.

	A. Đọc sách giáo khoa và trả lời các câu hỏi sau: ( Gạch vào SGK câu trả lời của mình)
Mục I. Sự thành lập nhà Trần và sự củng cố chế độ phong kiến tập quyền.
1. Nhà Trần thành lập và củng cố chế độ phong kiến tập quyền .
- Nguyên nhân nào khiến cho nhà Lý suy yếu?
-Trong hoàn cảnh khó khăn đó, nhà Lý đã có biện pháp gì?
-Sau khi lên nắm chính quyền, nhà Trần đã làm gì?
-Em hãy vẽ sơ đồ bộ máy nhà nước thời Trần.
-Bộ máy nhà nước thời Trần có điểm gì khác so với bộ máy nhà mước thời Lý trước đây?
2. Pháp luật, quân đội thời Trần.
a. Luật pháp
- Thời Trần có bộ luật nào?
- Trình bày những nét chính về pháp luật thời Trần.
b. Quân đội
- Quân đội nhà Trần được tổ chức như thế nào?
- Quân đội thời Trần được tuyển dụng theo chính sách và chủ trương gì?
- Em có nhận xét gì về quân đội thời Trần?
3. Nhà Trần phục hồi, phát triển kinh tế sau khi thành lập.
- Nhà Trần đã làm gì để phục hồi và phát triển các ngành kinh tế nông nghiệp, thủ công nghiệp, thương nghiệp? 
B. Kiến thức trọng tâm ( HS ghi vào tập)
Mục I. Sự thành lập nhà Trần và sự củng cố chế độ phong kiến tập quyền.
1.Nhà Trần thành lập và củng cố chế độ phong kiến tập quyền .
-Cuối thế kỉ XII, vua quan nhà Lý ăn chơi, không quan tâm đời sống nhân dân=>nhân dân khổ cực, nổi dậy đấu tranh=>Nhà Lý dựa vào họ Trần
-Tháng 1 năm 1226, Lý Chiêu Hoàng nhường ngôi cho Trần Cảnh ->nhà Trần thành lập.
- Sơ đồ bộ máy nhà nước thời Trần:
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2. Pháp luật, quân đội thời Trần.
a. Luật pháp
- Ban haønh boä “Quoác trieàu Hình luaät”, noäi dung ñöôïc boå sung theâm. Luaät xaùc nhaän vaø baûo veä quyeàn tö höõu taøi saûn. 
- Cô quan phaùp luaät ñöôïc taêng cöôøng vaø hoàn thieän. 
- Ñaët cô quan Thaåm Hình Vieän ñeå xeùt xöû kieän caùo

b. Quân đội
- Gồm caám quaân vaø quaân ôû caùc loä
-Tuyeån duïng theo chính saùch “nguï binh ö noâng” vôùi chuû tröông “quaân lính coát tinh nhueä, khoâng coát ñoâng”
- Cöû töôùng gioûi ñoùng giöõ caùc vò trí hieåm yeáu. 
3. Nhà Trần phục hồi, phát triển kinh tế sau khi thành lập.
- Noâng nghieäp : Khai hoang ñaép ñeâ, naïo veùt keânh möông , ñaët chöùc Haø ñeâ söù. 
- Thuû coâng nghieäp : goám, deät, làm giấy, vuõ khí… phuïc hoài vaø phaùt trieån. 
- Thöông nghieäp : Chôï moïc nhieàu, Vaân Ñoàn (Quaûng Ninh)… buôn bán tấp nập.



Luyện tập
Câu 1: Ý Nào Dưới Đây Không Phải Nguyên Nhân Kiến Nhà Lý Sụp Đổ?
   A. Chính Quyền Không Chăm Lo Đến Đời Sông Nhân Dân, Quan Lại Ăn Chơi Sa Đọa.
   B. Hạn Hán, Lụt Lội, Mất Mùa Liên Tiếp Xảy Ra, Đời Sống Nhân Dân Cực Khổ. Khởi Nghĩa Nông Dân Nổ Ra ở Khắp Nơi.
   C. Quân Tống Tiến Công Xâm Lược Nước Ta Và Lật Đổ Nhà Lý.
   D. Các Thế Lực Phong Kiến Địa Phương Nổi Dậy Chống Lại Triều Đình.
Câu 2: Nhà Trần được thành lập năm bao nhiêu?
   A. Năm 1225.
   B. Năm 1226.
   C. Năm 1227.
   D. Năm 1228.
Câu 3: Một chế độ đặc biệt chỉ có trong triều đình nhà Trần, đó là chế độ gì?
   A. Chế độ Thái thượng hoàng.
   B. Chế độ lập Thái tử sớm.
   C. Chế độ nhiều Hoàng hậu.
   D. Chế độ Nhiếp chính vương.
Câu 4: Bộ máy nhà nước thời Trần được tổ chức theo chế độ nào?
   A. Trung ương tập quyền.
   B. Vừa trung ương tập quyền vừa phong kiến phân quyền.
   C. Vua nắm quyền tuyệt đối.
   D. Phong kiến phân quyền.
Câu 5: Quân đội nhà Trần được tổ chức theo chủ trương nào?
   A. Lực lượng càng đông càng tốt.
   B. Quân lính cốt tinh nhuệ, không cốt đông.
   C. Chỉ tuyển chọn những người thật tài giỏi.
   D. Chỉ sử dụng quân đội của các vương hầu họ Trần.
Câu 6: Bộ luật nào được ban hành dưới thời Trần?
   A. Hình thư
   B. Quốc triều hình luật
   C. Luật Hồng Đức
   D. Hoàng Việt luật lệ
Câu hỏi thắc mắc, các trở ngại của học sinh khi thực hiện các nhiệm vụ học tập.
Trường:                        Lớp                         Tên học sinh
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