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BÀI 15:ĐỜI SỐNG CỦA NGƯỜI VIỆT THỜI VĂN LANG, ÂU LẠC ( tiết 1) 

	

	Hoạt động 1: Đọc tài liệu và thực hiện các yêu cầu.
HS đọc Sách giáo khoa Lịch sử và Địa lí, từ trang 77đến trang 78 và trả lời các câu hỏi
 

























Hoạt động 2: Kiểm tra, đánh giá quá trình tự học 
	I.ĐỜI SỐNG VẬT CHẤT 
Quan sát các hình từ 15.1 đến 15.7, kết hợp với thông tin trong bài, em hãy cho biết:
- Nghề nào đã trở thành nghề chủ yếu của cư dân Văn Lang – Âu Lạc ? 
-Kể tên ba hoạt động sản xuất nông nghiệp của cư dân Văn Lang – Âu Lạc mà em thấy trong hình 15.1 
- Kể tên một số công cụ lao động chủ yếu trong sản xuất nông nghiệp của cư dân Văn Lang – Âu Lạc mà em thấy trong hình 15.1
- Cư dân ăn những món ăn nào ?cư dân ở nhà gì ?phương tiện đi lại của cư dân là gì ? 
- em thấy nam và nữ mặc trang phục gì ? Trong lễ hội họ mặc trang phục ra sao ?
Em hãy trả lời các câu hỏi trên và hoàn thành bảng thống kê sau:
	Ăn uống 
	Trang phục 
	Nơi ở
	Phương tiện đi lại

	
	
	
	


- Những nghề sản xuất chính của cư dân Văn Lang – Âu Lạc là gì ? quan sát các hình 15.2, 15.3 và 15.4 và cho biết: những bức hình này cho biết cư dân Văn Lang – Âu Lạc biết làm nghề gì nữa ?

I.ĐỜI SỐNG VẬT CHẤT
- Cư dân biết trồng lúa và cây lương thực, chăn nuôi
- Nghề thủ công rất phát triển như làm gốm, dệt vải, đóng thuyền
	Ăn uống 
	Trang phục 
	Nơi ở
	Phương tiện đi lại

	-Thức ăn chính là cơm tẻ, cơm nếp với thịt, cá, rau, dưa, cà….biết dùng gia vị, làm bánh, nấu rượu.
- Trong bữa ăn có mâm, bát, muôi….
	-Nữ mặc váy, nam đóng khố. Khi có lễ hội, nữ mặc áo và váy dài, đeo trang sức, nam mặc áo và quần dài, họ đội mũ cắm lông .
	Nhà sàn có mái cong hình thuyền hay mái tròn hình mui làm bằng gỗ, tre, nứa…. 
	Cư dân đi lại chủ yếu bằng thuyền



*LUYỆN TẬP - VẬN DỤNG 
- Vì sao người dân Văn Lang, Âu Lạc thường ở nhà sàn ?
- Bảng dưới đây là những công cụ lao động thuộc thời kì văn hóa Đông Sơn. Theo em, những công cụ đó được dùng làm gì trong hoạt động sản xuất của cư dân Văn Lang, Âu Lạc?
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	BÀI 15:ĐỜI SỐNG CỦA NGƯỜI VIỆT THỜI VĂN LANG, ÂU LẠC ( tiết 2) 
	

	Hoạt động 1: Đọc tài liệu và thực hiện các yêu cầu.
HS đọc Sách giáo khoa Lịch sử và Địa lí, từ trang 79 đến trang 80 và trả lời các câu hỏi
 



	II.ĐỜI SỐNG TINH THẦN 
Hs quan sát các hình ảnh trên hình 15.6, 15.8, 15.9 kết hợp đọc sgk:
-Qua hình 15.9, em thấy cư dân Văn Lang – Âu Lạc có những hoạt động gì ?
-Quan sát hình mộ thuyền Việt Khê, em thấy khi có người đã khuất (đã qua đời) thì cư dân Văn Lang – Âu Lạc sẽ làm gì ?
- Kể tên một số phong tục tập quán lâu đời của người Việt cổ mà em biết. Những truyền thuyết nào cho em biết điều đó ? Những phong tục này hiện nay còn tồn tại không ? 

	Hoạt động 2: Kiểm tra, đánh giá quá trình tự học 
	II.ĐỜI SỐNG TINH THẦN 
- Tổ chức các hoạt động lễ hội vui tươi
- Họ thờ cúng tổ tiên, các vị thần trong tự nhiên, biết chôn người chết cùng công cụ lao động
- Có các phong tục tập quán phong phú: ăn trầu cau, nhuộm răng đen
*LUYỆN TẬP - VẬN DỤNG 
- Thời Văn Lang, Âu Lạc, người Việt có những phong tục gì nổi bật?
- Những phong tục nào trong văn hóa Việt Nam hiện nay được kế thừa từ thời Văn Lang, Âu Lạc?
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