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CÂU HỎI:
I.  NHẬN BIẾT:
Câu 1: Trong Bóng chuyền thường có mấy TTCB?
A: 2                 B: 3                 C: 4                 D: 5

Câu 2: Trong kỹ thuật chuyền bóng cao tay bằng hay tay, thì bóng cách trán bao nhiêu cm?
A: 5-10cm     B: 10 – 15cm             C: 15 – 20cm             D: 20 – 25 cm

Câu 3: Hãy nêu kích thước sân bóng chuyền?
A: 9m và 18m                       B: 10 và 20m             C: 8m và 16m                        D: 11m và 22m
Câu 4: Có mấy kiểu phát bóng thấp tay?
A: 1                 B: 2                 C: 3                 D: 4

 
II. THÔNG HIỂU
Câu 1: Mỗi đội được mấy lần chạm bóng (không tính lần chắn bóng)
A: 2                 B: 3                 C: 4                 D: 5

Câu 2: Theo quy định của Luật, mỗi trận đấu có bao nhiêu hiệp đấu?
A: 3                 B: 4                 C: 5                 D: 6
Câu 3: Chiều cao của lưới đối với Nam là bao nhiêu?
A: 2,41m        B: 2,43m        C: 2,45m        D: 2,47m

Câu 4: Chiều cao của lưới đối với Nam là bao nhiêu?
A: 2,20m        B: 2,22m        C: 2,24m        D: 2,26m

 
III. VẬN DỤNG
Câu 1. Em hãy mô tả kỹ thuật chuyền bóng cao tay bằng hai tay trước mặt?
                                                       
Câu 2. Em hãy mô tả kỹ thuật đệm bóng thấp tay bằng hai tay?
                   
Câu 3. Em hãy mô tả kỹ thuật phát bóng thấp tay chính diện?
  Câu 4: Em hãy trình bày kỹ thuật phát bóng thấp tay nghiêng mình?
 


