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CÂU 1: 
- Các chất được cấu tạo từ những hạt riêng biệt gọi là các nguyên tử, phân tử.
- Phân tử là một nhóm các nguyên tử kết hợp lại.
- Giữa các nguyên tử, phân tử có khoảng cách.
Các phân tử, nguyên tử chuyển động hỗn loạn không ngừng. 

CÂU 2:  
Nhiệt độ càng cao thì các phân tử, nguyên tử cấu tạo nên vật chuyển động càng nhanh, chuyển động này gọi là chuyển động nhiệt.

CÂU 3: 
- Nhiệt năng của vật là tổng động năng của các phân tử cấu tạo nên vật. 
- Nhiệt độ của vật càng cao thì nhiệt năng của vật càng lớn.
- Có hai cách làm tăng nhiệt năng của vật:
   +  Thực hiện công: Cọ xát đồng xu lên nền nhà …
    + Truyền nhiệt:       Bỏ đồng xu vào ly nước nóng …

CÂU 4: 
- Sự truyền nhiệt có thể thực hiện bằng 3 cách:  Dẫn nhiệt, đối lưu, bức xạ nhiệt.
a. Dẫn nhiệt :
- Là sự truyền nhiệt trực tiếp từ phần này sang phần khác của một vật, từ vật này sang vật khác.
- Các chất khác nhau có khả năng dẫn nhiệt khác nhau: kim loại dẫn nhiệt tốt, nước và không khí dẫn nhiệt kém.
b.   Đối lưu 
- Đối lưu là sự truyền nhiệt bằng các dòng chất lỏng hoặc chất khí.
- Đối lưu là hình thức truyền nhiệt chủ yếu của chất lỏng và chất khí.
c.  Bức xạ nhiệt 
- Bức xạ nhiệt là sự truyền nhiệt bằng các tia nhiệt đi thẳng.
- Bức xạ nhiệt có thể xảy ra trong chân không.
Vật có bề mặt xù xì, màu càng sẫm thì hấp thụ (cũng như bức xạ) tia nhiệt càng nhiều và ngược lại.
CÂU 5: 
Qthu = m. c. Δt.
 + Qthu: Nhiệt lượng thu vào để nóng lên (J).
 + m: khối lượng của vật (kg).
 + C: nhiệt dung riêng của vật (J/kg.K).
 + Δt: độ tăng nhiệt độ của vật (0C).
 + Δt = ts –tđ với   + ts: nhiệt độ lúc sau của vật.
                             + tđ: nhiệt độ lúc đầu của vật.

CÂU 6: 
- Nguyên lý truyền nhiệt: Khi có hai vật trao đổi nhiệt với nhau :
   + Nhiệt tự truyền từ nơi có nhiệt độ cao sang nơi có nhiệt độ thấp.
   + Sự truyền nhiệt xảy ra cho đến khi nhiệt độ hai vật bằng nhau thì dừng lại.
   + Nhiệt lượng vật này toả ra bằng nhiệt lượng vật kia thu vào.
· Phương trình cân bằng nhiệt.
                                   Q tỏa = Q thu
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