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Bénh sot xudt huyét Dengue la bénh nhiém vi rit Dengue cdp tinh gdy ra. Hién
nay, bénh chua co thuéc diéu tri dic hiéu va chwa cé vdc xin phong bénh. Bénh xay ra
quanh nam, nhung dich thwong xay ra vao cdc thang mua mua.

1. Nguyén nhan:

Bénh st xuat huyét thudng co 2 nguyén nhan cha yéu thuong gay ra bénh:

- Do siéu vi trung Dengue gay ra.

- Do mudi van hat mau ngudi mac bénh mang dén cho nglioi lanh.

SOT XUAT HUYET
Ahizng Dicucin BB

Mudi Aedes aegypti
(mubi van)

Ngudi mang
mam bénh SXH

Ngudi bi
nhiém bénh
do mudi dét

12,

7™ Mudi mang

Ngudi lanh



2. Cdc tri¢u chirng:

- Pbi voi tré nho: Tré thuong sbt cao, st dot ngot, sOt tir 38 — 39 do, nhung thudong
khong di kém theo céc triéu ching nhu ho, sé miii. Khi cho tré udng thudc ha sét thi chi
co tac dung trong vai glo

- C6 diu hiéu xuat huyét, xuat hién cac cham do trén mit, da.

- Chay mau cam.

- Non mura.

- bi ngoai ra mau.

- C6 thé dau bung, dau dir doi, dau ¢ vung dudi sudon bén phai.

- Véi tré 16n hon thi ciling co d4u hiéu sbt nhung s6t nhe, dau dau, nhirc mat, dau
khdp, nhirc méi toan than va ciing ¢6 cac dau hiéu xuat huyét.

Khong chu quan véi .
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Sot xuat huyét Dengue c6 diu hiéu canh bao.

Bao gdm cac triéu ching 1am sang cua sot xuat huyét Dengue, kém theo céc dau
hiéu canh bao sau:

- Vat va, It du, li bi.

- Pau bung ving gan hoic 4n dau ving gan.

- Ganto > 2 cm.

- Non nhiéu.

- Xuat huyét niém mac.

- Tiu it.

- Xét nghiém mau:

+ Hematocrit ting cao.

+ Tiéu cau giam nhanh chong.

Néu ngudi bénh c6 nhitng dau hiéu canh béo trén phai ti ngay cac co sd y té gan
nhat dé kham, chan doan va xem xét diéu tri ndi tra.

3. Cach phong ngrira:

CHU PONG PHONG CHONG
Sot xuat huyet

Cdch phong bénh sét xudt huyét tét nhat la diét mudi, bo gay,
phong chéng muéi dét va giir vé sinh nha & ciing nhu méi trudng xung quanh.
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- Cha dong phdi hop véi tram y t& dé c6 bién phap phong chéng dich bénh, kiém
soat cac vung c6 nguy co bung phat;

- Khi ¢6 cac dau hiéu: sét cao dot ngot, trén da co cham Xuét huyet xung quanh c6
nhiéu ngudi méc... phai nghi ngay dén sét xuit huyét can dua tré dén co so y té dé didu
tr1 kip thot;

- Tranh hoat dong dudi cac noi c6 modi trudong ti tam, Am thép, ao tu nudc dong;

- Dung 1 s6 bién phap diét mudi nhu: Str dung binh xit, thip nhang mudi, phun
thudc chdng mudi.. .

- Pay kin cic noi c6 nudc nhu lu, vai... ddy 1a noi gitp mudi co diéu kién sinh san
va phat trién;

- Phat quang bui ram; v¢€ sinh noi & sach s¢&, thoang mat;

- Khi ngt phai mac man can than khong cho mudi bay vao, mic 4o dai tay va vé
sinh giwdng cua tré thuong xuyén;

- Pén ngay co sd y té khi co cac triéu ching nghi s6t xuat huyét dé duoc kham, tu
van; khong nén tu y diéu trj tai nha./.



