CHUYÊN ĐỀ THÁNG 10: KỸ NĂNG QUẢN LÝ THỜI GIAN
Kính chào! Quý thầy cô giáo viên chủ nhiệm buổi sáng!
Thân chào ! tất cả các em học sinh buổi sáng thân mến!
Hôm nay cô rất vui lại được đứng đây nói chuyện chuyên đề với các em, chuyên đề này nói về một thứ tài sản rất có giá trị mà bạn nào cũng có, tất cả mọi người đều có,nhưng vì nó luôn hào phóng với mỗi người cho nên đôi khi chúng ta lãng quên,và sử dụng hoang phí..
· Các em có biết đó là thứ gì không?
·  đó chính là THỜI GIAN.
· Các em thấy buổi sang hôm nay thế nào?Còn cô thấy rất tuyệt vời.
Chắc có bạn đang bỉu môi, ngái ngủ và mệt mỏi vì phải dậy sớm và đến trường.Nhưng theo cô các em lại là những đứa trẻ hạnh phúc nhất. Bằng giờ ngoài kia hàng ngàn cậu bé, cô bé đang vật lộn với cuộc sống mưu sinh, cơm không đủ ăn, áo không đủ mặc. Ở đâu đó trên thế giới này hàng triệu trẻ em chịu mất mát, đau thương, không được đến trường tính mạng đe dọa, gia đình, quê hương làng xóm tan tác  vì chiến tranh, đói nghèo…
Cô muốn nói để các em thấy rằng, thời khắc này các em được ngồi đây, được vui vẻ với bạn bè, được học tập, được thể hiện bản thân, các em thấy bình thường, nhiều lúc còn như miễn cưỡng, đó lại là mơ ước không bao giờ thực hiện được của hàng triệu đứa trẻ khác.Cho nên giờ hãy mĩm cười thật tươi, hít một hơi thật sâu để lấy năng lượng bắt đầu một ngày mới thật ý nghĩa và không lãng phí nhé.
Để thay đổi không khí, cô có 1 số câu hỏi vui về thời gian dành cho các em.
câu 1: hỏi gì mà mỗi lần hỏi đều giống nhau nhưng câu trả lời lại khác nhau.
ĐÁP ÁN: hỏi giờ.
câu 2: giờ thì chẳng thiếu chẳng thừa, năm mới chưa phải năm xưa chẳng là?
ĐÁP ÁN: giao thừa.
câu 3: hôm nay đến nhưng không đến thật đó là gì?
ĐÁP ÁN: ngày mai.
câu 4: theo các em, thời gian là hữu hạn hay vô hạn?
ĐÁP ÁN: thời gian của vũ trụ thì vô hạn, nhưng đối với mỗi người thì là hữu hạn.
các em suy nghĩ xem tại sao 20% dân số thế giới lại nắm giữ 80% tài sản toàn thế giới, họ có gì khác chúng ta?
Phải chăng họ có tài năng đặc biệt hơn tất cả mọi người? điều đó chưa hẳn? Ambert ein stan lúc nhỏ bị đánh giá là thiểu năng trí tuệ.
Hay họ có điều kiện ban đầu tốt hơn mọi người? Biu gate khởi đầu sự nghiệp với chỉ 20USD.
Hay họ luôn được vận may mĩm cười. Niu Tơn  để phát minh ra bóng đèn sợi đốt phải thử đến gần 10 ngàn lần.
Nhưng tất cả họ có một điểm chung họ biết quản lý thời gian của họ rất tốt ( quản lý bản thân), họ không để lãng phí một giây phút nào trong cuộc đời, mỗi giây phút trôi qua của họ đều tạo nên giá trị.
 Các em hãy nhìn lại cách mình sử dụng thời gian xem đã sử dụng hiệu quả chưa? Nếu chưa hãy cùng tìm ra nguyên nhân nhé.
Hãy liệt kê ra cho cô xem những kẻ cắp thời gian của chúng ta?
· Nói chuyện điện thoại quá lâu, không cần thiết.
· Chơi game.
· Lên mạng xã hội.
· Lang thang la cà quán xá không mục đích.
· Ngủ nướng.
· Không có mục tiêu kế hoạch trong công việc.
· Làm việc thiếu tập trung.
Tất cả những kẻ cắp này sở dĩ nó tồn tại vì sự dễ dãi tùy tiện của bản thân chúng ta.
Vậy làm thế nào để quản lý thời gian hiệu quả?
1. ĐẶT MỤC TIÊU CHO BẢN THÂN: 
Điều quan trọng để bạn quản lý thời gian của mình là đặt mục tiêu cho bản thân, định hướng rõ rang những công việc các em cần làm. Sở dĩ những người thành công là những người luôn đặt mục tiêu cho bản thân và kiên trì thực hiện nó.
1. LÊN DANH SÁCH NHỮNG VIỆC CẦN LÀM: 
sau khi lên danh sách những việc cần làm, các em có thể lập thời khóa biểu, đặt chúng ở mọi  lúc mọi nơi, những chỗ có thể dễ nhìn thấy để mình thực hiện.
1. TRÁNH XAO NHÃNG KHI LÀM VIỆC VÀ HỌC TẬP:
 trong quản lý thời gian sự xao nhãng là kẻ thù của bạn. Bởi chúng lấy đi thời gian quý báu mà mình dành cho công việc, học tập đã lên kế hoạch.
1. KHÔN SỬ DỤNG THỜI GIAN VÔ ÍCH: 
chúng ta thường cuốn vào nhuững công việc không liên quan và không hề tạo ra giá trị cho bản thân mình.
Vd: đang học bài bạn nhắn tin nói về câu chuyện của tên A, hay B gì đó, bu lu ba la đủ thứ chuyện tốn bao nhiêu là thời gian, nhưng rút cục mình chẳng biết người đó là ai.
1. QUẢN LÝ TỐT MÔI TRƯỜNG XUNG QUANH MÌNH( TẬP THÓI QUEN NGĂN NẮP):
khi đến giờ mình học, nhưng quyển vở cần học, cái viết hay một đồ dùng học tập nào đó cần nhưng không thấy. Mình lại mất thời gian đi tìm, và nếu tìm không ra tâm trạng mình cũng bực bội, ảnh hưởng đến chất lượng học tập.
1. GIỮ GÌN SỨC KHỎE, CÓ MỘT ĐỜI SỐNG TINH THẦN LẠC QUAN THOẢI MÁI:
trạng thái tinh thần thoải mái thì chúng ta làm việc, học tập có hiệu quả hơn, chất lượng hơn, và có những khoảng thời gian giá trị hơn.
Khi chúng ta còn trẻ, chúng ta phải biết tiết kiệm thời gian, mỗi người chỉ sống 1 lần.
 Có 2 thứ không thể mua được chính là thời gian và sức khỏe. Cho nên các em hãy sử dụng nó thật ý nghĩa để khi quay đầu nhìn lại cảm thấy không hề tiếc nuối với quảng thời gian của mình đã sống.
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