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CHU DE 8: PA DANG THE GIOI SONG
BAI 28: NAM



MOT SO LOAI NAM AN PUQC

Hay ké tén nhu’ng 10a1 nam em biét trong cac hinh sau‘?




MOT SO LOAI NAM DOC
Lam thé nao de::_ han biét pjém an duoc va n
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1. DAC DIEM CUA NAM

THUC HANH QUAN SAT MOT SO LOAI NAM

Budre 1: Peo ging tay, khau trang ca nhan.

Buwéc 2: Quan sat bang mat thudng: viét tén, mo ta hinh dang,
mau sac va ve lai vao vo.

Buére 3: Quan sat nam mdc bang kinh lap:

+ Dung kim miii nhon lay 1 phan nAm moc ra dia dong ho.

+ Dan mong nam moc, dung kinh Iap cam tay quan sat so1 né%

Budc 4: VE so1 nam moc ma em quan sat dugc. ‘;h
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Nam bao ngu

Nam moc

Nam men Nam dong co Nam huong

Mt 56 loai nam thong dung trong gia dinh



TIM HIEU SU PA DANG CUA NAM

Nam doc do Nam moc nhi




TIM HIEU SU PA DANG CUA NAM

ha thao

# Nam moc



THAO LUAN NHOM
Hoan thanh phiéu hoc tap duéi day:

PHIEU HQC TAP SO 1 — SINH HOC 6

Nhom: Lop:
Cau hoi Tra loi
1. Hay nhan xét vé hinh dang cia nam. ?
. ) > .z Nam thuon Nam doc
2. Hay chi ra diém khac biét gitra cau : '
tao co thé nam doc va cac loai nAm khac. 9 9




Cau hot

Tra 101

1. Hinh dang nam.

2. Hay chi ra diém khac
biét gitra cu tao co thé
nam doc va cac loai nim
khac.

Hinh bau duc, hinh mii, hinh co6c, hinh soi,....

Nam thuong

Puoc str dung lam thirc
an: nam huong, nam
rom, nam sO, nam moc

nhi,...

Nam doc

Nam khong nén an: nam moc ca
chua (c6 thé gay dau bung hoac
ngd doc), nam doc d6, nam doc

tan trang,...

Cau tao chung cua nam: mii, cuong, sgi nam

Nam doc c6 thém b phan nhu
vong cudng nam, bao goc nam va

cO mau sac sac so.




PHIEU HOC TAP SO 2 — SINH HOC 6

Nhom:

Cau hoi

Lop:

1. Em hay phan biét nam tGi va nam dam.

Nam dam

?




PHIEU SO 2

Cau hoi Tra loi

Nam tui Nam dam

1. Em hay phan biét
ném tGi va nAm dam. |* Nam thé dang hinh tui = Nam thé dang hinh mt
= Sinh san bang bao ti thi = Sinh san bang bao tr dam




1. Quan sat hinh sau, hdy n€u su khac nhau gitra dac di€ém cau tao nam men so voi
cac nam khac?
2. Tu do, em hay phan biét nam don bao va nam da bao?

Nnan wnat
té bao té bao

Vong
cuéngnam

. ' Bao géc ———>E?
Mang ié bao nam e

Cau tao nam don bao va nam da bao

1. Nam men c6 co thé chi gom 1 t€ bao nén goi la nam don bao; cac loai nam con lai
cO h¢ sg1 nam cau tao tur nhi€u té bao dugc goi la nam da bao.
2. Nam don bao chi c¢6 1 t€ bao. Nam da bao co hé so1 nam da bao.



Em hay xac dinh moi truong song cua mot s6 nam bang cach hoan thanh theo mau:

Tén nam Maoi truong Tén nam Maoi truong

Rom ra Than cay muc

Nam rom

Nam Than cay go muc,

moc nhi moi truong am,...
Trong rung nhitng noi

moi truong am.

Quan 4o, tuong am,

d6 dung, trén co thé

Nam doc tan trang

sinh vat, thurc an,...




Nam thuong song ¢ nhitng noi am wét nhu dat nhu dat,
rom ra, thirc an, hoa qua,...

Dua vao dic diém ciu tao, nam chia thanh 2 nhém:

= Nam don bao

= Nam da bao

Dua vao dic diém co quan sinh san, nim chia thanh 2
nhom:

= Nam dam: c¢6 co quan sinh san 1a dam bao tur, bao tir
moc trén dam; dai dién: nAm rom, nam so,....

= Nam tai: ¢6 co quan sinh san 13 tai bao tir, bao tir nam
trong tui; dai dién nidm men, nAim moc, ...

Ngoai ra, dua vao mot sb dic diém bén ngoai, nguoi ta co

thé phan loai nam an dugc va nam doc.



2. VAI TRO CUA NAM
TRONG TU NHIEN VA THUC TIEN




Quan sat hinh bén, em

hay néu vai tro cua nam

trong tu nhién.

Trong tu nhién, nim tham gia
vao qua trinh phan huy chat thai va
xac dong vat, thuc vat thanh cac
chat don gian cung cap cho cay
xanh va lam sach moi trudng.




DOMEXXEL REISHI
i Linh chi

Nam men trong mennd  N4m dong trung ha thao Thyc pham chtrc ning

Tu thong tin go1 y trong hinh, em hay néu vai

tro cua nam doi vaoi dot1 song con nguoi.

Thudc trir sau sinh hoc tr nam moc



0 Mot s6 nAm dung lam thuc an: nam rom, nam huong,
nam moc nhi,. ...

d Nam duogc str dung 1am tac nhan 1én men trong san xuat
ruou, bia, bAnh mi,...; nAm men.

0 Nam duoc st dung lam thuc phém chirc nang bo dudng
co thé: nam linh chi, nAm van chi,....

d Nam duoc st dung lam thudc trir sdu sinh hoc: mot s6
nam c6 kha nang ki sinh trén co thé sau lam ngung tré cac
qua trinh song cia sau.






Em hay néu mot s6 bi€u hién cuia mot s6 bénh do nam gay ra sau day?

Bénh nam da tay Bénh nam moc ca Bénh viém phoi do nam Bénh moc xam dau tay

Biéu hién: xuat hién Biéu hién: trén da xuat Bicéu hién: s6t cao kéo Biéu hién: dau tién la

mang da mau do kém  hién vung trang xam, sau  dai, ho khan, dau nguc, nhitng dom nau sang xuat

vay, ngua, nhire, cam giac 6 ndm phat trién thanh  khoé chiu ¢ nguc. hién, sau do lan rong ca
nong rat long ban tay. cac bui tring nhu bong, qua, phu mot 16p moc
ca boi 161 bat thuong, da xam va lam cho qua bj
troc vay. kho; hoa va qua non ¢co

T T thé bi nhiém bénh.
Mot s6 bénh do nam gay ra



Tir nhitng thong tin ¢ hinh bén, hiy néu con dwong lay truyén
bénh do nam gay ra?

" Y
Ti€p xuc vai vat \ Tiép xtc véi cothé /Dt‘mg chung d6 véi

nudi nhiém bénh \ nhiém bénh / ngudi bénh
% \ )‘1 \ /
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5 . Vé sinh cothé
trudng 6 nhiém Nam méc khéng sach sé

Tiép xic véi moi

Cic con dwong ldy truyén bénh do nim gay ra



Tir cac con dwong truyén bénh do nam giy ra, em hiy dé xuat
mot so bién phap chong cac bénh thuwong gap do nam?

< Han ché tiép xGc véi mam bénh, nguén bénh, dac biét noi
moi trudng am moc;

**Bao h§ an toan khi tiép xUc v&i ngudi bi nhiém nam hoic
khur trung sau khi tiép xtic vi méi truong khong an toan
v6i nam moc;

*Khong dung chung do véi ngu’m bi ndm moc, hoic voi
ngudi khac. Quan 4o sau mic can giit ngay, tranh treo trén
214 val ngay sau do mac lai;

V¢ sinh co thé ding cach, ding thoi diém, an toan;

V¢ sinh mé1 truong sach sé.



Alexander Fleming sinh nam 1881 & Lochfield, x&
Scotland, phia Bac Vuong Quoc Anh. Trong diéu kién nhu
thé, nhiéu loai bénh di xay ra ¢ day, dic biét 1a cac bénh
nhiém trung nhu viém phéi, bach hau, viém mang nao mu,
nhiém tring huyét...

Ttr nho, Fleming d3 ching kién mot s6 ngudi than
ctia minh bi nhitng cin bénh ay cudp di mang séng. Ciing
chinh vi thé, tir khi con bé Fleming d3 quyét tim sé& tro
thanh mot bac si dé ctru gitip nhimg ngudi bénh.

Tu nhitng nam hoc trung hoc, Fleming da c6 xu
hudng hoc 1éch vé cac mon sinh vat, héa hoc. Khi nop ho
so vao dai hoc, ong da ghi danh vao khoa Y, Hoc vién Y
hoc Saint Mary ¢ Luan Pon.

ALEXANDER FLEMING

N TY (1881- 1955)
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= Nam moc phat trién tot & 22 — 27°C. Ngudn bénh do
nam moc gy ra c6 ti 1& kha 1on. Bao t&r nAm mdc phat
tan trong khong khi gip diéu kién thuan loi s& phat trién
lam hong thirc an, hong cac d6 dung trong nha va gay
bénh.

* Mac du vay, nam moc lai dong vai tro quan trong trong
Ksz&’m xuat thudc khang sinh penicillin.

J




3. KI THUAT TRONG NAM




CAC BUOC TRONG NAM

k.
o

-
02 Chonviuiting

Chon giong nam, dong 03 Y.
khuon va gieo giong nam ,

m Cham s6¢ nam

Thu hoach 05



Thu hoach nam rom



Tai sao nguo1 ta khong trong nam trén
dat ma phai trong trén rom, ra?

- Nam rom c6 thé trong trén nén dat khac nhu dat
rudng, ray, vuon cay,....hodc trong nha nhung phai
thoat nudge tot, khong bi &t dong. Noi tréng nim rom
phai it bi anh hudéng boi gio.

- Ndm rom thuong moc trén cac gia thé am nén
thuong duoc tré)ng trén rom, ra dé dé cham soc, dé
xtr 1i bénh, khong bi & dong nudc giy hong nam khi
tudi nudce.




CAU HOI THAO LUAN

CAUSO 1 CAUSO 2
Co6 y kién: “Moi truong N4im men dugc Gng
trong nam rom tot nhat 1a gan dung trong nhiing linh vuc
dia di€ém c6 chan nudi gia sGc”. | njo cua doi séng con
Theo em, y kién trén dung hay  nguoi?
sai? Giai thich.




CAUSO 1

Y kién trén hoan toan sai

Q Nhitng dia diém c6 chin nudi gia suc,
gia cam thuong dé bi 6 nhiém, khuén vién
mat vé sinh, am thap 1a diéu kién cho nam
moc, cac loai vi khuan gay bénh phat
trién. Nam rom trong gan nhirng noi chin
nudi gia stc, gia cam, dé anh hudéng giam
nang suat va chat luong nam.

0 Mo6i truong nam phai dam bao sach s&,
kho rao, cao rdo, bang phang, khong bi
ngap ung; tranh nhitng noi chan nudi, khu
vuc chat thai, nudc sinh hoat. Luu ¥ tudi
nam bang nudc sach nhu nudc song,
muong, giéng khoan,....tranh nuéc nhiém
phén, min, hoi théi.

CAU SO 2

Pho bién trong cac linh san xuat ciia doi song
Q Trong san xuat nudéc mam, nudc tuong
c6 thém thanh phan nam men s& lam giam
di vi chat cia mudi va loai bé mui tanh
kho chiu cua ca. Nudce twong, nudce mam
s€ thom ngon, dam da.

O Trong san xuat mi géi: nAm men dung
dé an v6i mi sé tao cam giac t6 mi thom
ngon, ngot nudc hon.

O Trong san xuat hat ném: nam men bo
sung 1 — 5% giap vi ngot cua dam trong
hat ném ting dang keé.

U Trong san xuat cac loai banh, nAm men
khong thé thiéu trong qué trinh 1én men,
lam banh thom ngon hon.



CAU HOI ON TAP



Cau hoi: Bao tir dam la co quan sinh duc cua loai
nam nao sau day?

A. Nam huong.
B. Nam bung dé.
C. Nam mdc.

D. Nam men.
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Cau héi: Thuoc khang sinh penicillin sian xuat tir?
A. Nam men.

. B. Nam mdc.

C. Nam moc nhi.

D. Nam doc do.
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BAI TAP VE NHA

Cau 1. Dya vao dac diém nao dé phan biét nam don bao va nam da

bao, nam dam va nam tui, nam doc va nam khong doc? Lay vi du.

Cau 2. Em thay nam moc thuong xuat hién ¢ diéu kién thoi tiét nao?
K¢ tén nhitng vi tri dé xuat hién nam moc xung quanh em.
Cau 3. Hay néu mot so bién phap phong chong bénh nam gay nén trén

da nguoi.




DAN DO
* Hoc bai va 1am bai trong sach giao khoa.
* Tim hiéu bai 29: Thuc vat



