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l.LY THUYET
Cau 1: Mt vat chuyén dong khi nao?
M6t vat chuyén dong khi vi tri cua vat so véi vat méc thay déi theo thoi gian.
Vi du:
+ Thuyén dang roi bén, thuyén chuyén dong so véi vat méc 1a cay xanh bén bo song.
+ Tau hoa dang vao ga, tau chuyén dong so vai vat moc 1a nha ga.

Cau 2: Tinh twong ddi cia chuyén dong va ding yén?
Chuyén dong va dung yén c6 tinh twong ddi vi mot vat co thé chuyén dong so vai vat nay
nhung dung yén so véi vat khac, tly thudc vao vat duge chon lam méc.
Vi du: Mot 6t6 chd khach dang chay trén duong, chuyén dong cua 6td c6 tinh twong doi
Vi

+ Otd dang chuyén dong so véi vat moc 1a mat duong.

+ Otd dang dung yén so véi vat mbc hanh khéch trén xe.

Cau 3: Téc d6 1a gi? Dung cu do tdc dd 1a gi? Viét cong thirc tinh tdc dd, néu tén va

don vi caa tirng dai lwgng trong cong thic?

— Tdc @6 cho biét do nhanh cham cua vat chuyén dong, do bang quing dudng vat di
duogc trong mot don vi thoi gian.

— Dung cu do toc d0 1a téc ké.

— Cong thuc tinh tée do:
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Trong do:
s: 1a quang duong vat di duoc (km; m)
t: 1a thoi gian vat di hét quang duong (h; s)
v: 1a tée do (km/h; mis)
Céch doi don vi toc do:
a (km/h) =a/ 3,6 (m/s).
b (m/s) =b. 3,6 (km/h)
> Tbc do cua xe dap 1a 12km/h cho ta biét trong 1h xe dap di dwoc 12km.

Cau 4: Chuyén dong déu: dinh nghia? Vi du?
Chuyén dong déu l1a chuyén dong ma téc do khong thay doi theo thoi gian.
Vi du: chuyén dong cua Trai dat, chuyén dong caa kim dong hd dang hoat dong ...

Cau 5: Chuyén dong khong déu: dinh nghia? Vi du? Cong thic tinh toc d6? Néu tén
va don vi caa tirng dai lwegng?
- Chuyén dong khong déu 1a chuyén dong ma tc do thay doi theo thoi gian.

Vi du: tu vao ga, xe xudng déc ...



- Tbc d@o trung binh ciia mot chuyén dong khong déu trén mot quang duong duoc tinh boi
cong thuc:
. 5 _ 51 + Sa +..
I
Trong do:
S=s8; + 8+ ... : tong quing duong vat di duoc (m, km).
t=t; +1t+....: tong thoi gian di hét quang dudng do6 (s, h).
vy tde d6 trung binh (m/s, km/h).

Cau 5: Tai sao noi luc 1a mdt dai lwgng vecto? Ki hiéu? Cach biéu dién luc?
Luc 1a dai luong vecto vi luc ¢6 phuong, chiéu, @6 lon.
Ki higu 1a: F.
Luc 1a mot dai luong vecto, duoc biéu dién bang mét miii tén can co:
+ Géc la diém dat caa lyc (diém ma lyc tac dung 1én vat).
+ Phwong trung véi phuong cua luc.
+ Chiéu tring véi chiéu cua luc.
+ P§ dai biéu dién cuong do (do 16n) caa lyc theo mét ti xich cho trudc.

Cau 6: Quan tinh 1a gi? Quan tinh cia mét vat dwoc thé hién nhw thé nao? Quan
tinh phu thugc vao yéu té nao?
Quan tinh 14 tinh chat caa mot vat:

Gitr nguyén chuyén dong khi khong c6 luc tac dung hoic cac luc tdc dung can bing
nhau.

Thay d6i chuyén dong tir tir khi c6 luc tac dung cha khong thay doi 1ap tac.
Quén tinh cua vat cang lgn khi: téc dé cang lén va khéi lweng cang lén va nguoc lai.

Cau 7: Thé nao 1a lwc ma sat? C6 nhirng lwe ma sat nao? Néu dic diém caa tieng loai
va cho vi du?
- Lwc ma sat 1a luc cdn tré chuyén déng cua vat, sinh ra khi mot vat nay tiép xac bé mat
mot vat khac.
- Ké tén céc loai luc ma séat: Co 3 loai luc ma sat 1a luc ma sat truot, luc ma sat lan, luc
ma sat nghi.
- Pic diém cua tung loai:
+ Lwe ma sat trwot sinh ra khi mot vat gruet trén bé mat mot vat khac.
Vi du: Khi ui do, lau bang .....
+ Lwe ma sat Lin sinh ra khi mot vat Zin trén bé mat mot vat khac.
Vi du: Banh xe lan trén duong, vién bi lan trén mat ban.
+ Lwc ma sat nghi gitr cho vat khéng bi triwot hodc lan khi cé luc tac dung vao vat.
Vi du: dung luc day chiéc ban, chiéc ban van dang yén (luc ma sat nghi can bang véi
luc day vao vat).




Cau 8: Néu tac hai caa lwc ma sat? Cach lam giam lwc ma sat? Néu vi du ching
minh lwc ma sat ndi chung cé hai? Néu bién phap khic phuc?
- Luc ma sét 6 hai vi n6 can tré chuyén déng caa vat, lam nong va 1am mon vat.
— Ta phai 1am giam lwc ma sét bang cach:

+ Lam tron lang bé mit tiép xuc.

+ Lam cang bé mat tiép xuc.

+ Chuyén luc ma sat truot thanh luc ma sat lan: gan thém banh xe, lap 6 bi.

+ Tra dau ma.

Vidy: + Luc ma sat lam mon dia va xich xe dap. — c0 hai
+ Khic phuc: nguoi ta 1am giam lwc ma sat bang cach thuong xuyén tra dau

Mo vao xich xe dap.

CAau 9: Tai sao noi lwc ma sat co lgi, cach lam ting lwc ma sat? Néu vi du ching minh
lwc ma sat néi chung cé lgi? Néu bién phap khic phuc?
- Luc ma sét c6 loi vi gilip cac vat dieng virng, di lai dé dang.
— Ta phai lam ting luc ma sat bang cach:

+ Lam gd ghé, san sui bé mat tiép xuc: 16p xe, dé dép khia canh. ..

+ Lam mém mat tiép xuc.

+ Chuyén lyc ma sat lan thanh lyc ma sat truot: gan thém chét banh xe. ..

+ Oc vit ¢6 ranh,

Vidu: + Luc ma sat giap xe dap dung lai khi bop phanh..
+ Khac phuc: ngudi ta 1am ting luc ma sat bang cach thuong xuyén kiém tra

thang xe, thay vo xe.
1. BAI TAP
- Lam lai cac bai tap tric nghiém tir chia @& 1 dén cha dé 6 phan bai giang tw do trén
K12 online.



