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I.LY THUYET
A. TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG

Trao ddi chat giira co thé véi moi trudong
TRAO POI CHAT gom qua trinh

. . . o 0 .
Chuyén hoa céac chat trong té bao { . chathiruco
a a
=> Trao doi chait & sinh vdt la qua trinh co thé sinh vit ldy cdc chdt ttr méi truong cung cdp cho
qua trinh chuyen hod trong té bao, dong thoi thdi cdc chdt khéng can thiét ra ngodi méi trieong.
VD: Thé an ca rot tir moi truong dé b6 sung cac chat dinh dudng cho co thé, tao nang luong cung cap
cho hoat dong chay, nhay dong thoi thai ra moi truong cac chét thai.

* CHUYEN HOA NANG LUOQNG la sy bién ddi ning luong tir dang nay sang dang khac.
VD: Trong qua trinh quang hop:
Quang nang Hoa nang
(nang luong anh sang mat troi) (nang luong dugc tich trit trong cac lién két hoa hoc)
* Qua trinh trao doi chit luén di kém véi chuyén héa ning luong.

* VAI TRO CUA TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG:
- Cung cap nguyén li¢u cau tao, thyc hi¢n chirc ndng cua té bao va co the.

- Cung cap ning luong.
- Pam bao cho sinh vt ton tai.

- Gitp co thé sinh vt sinh truong, phat trién va sinh san.

B. QUANG HOP O THUC VAT
QUANG HOP 1a qua trinh tong hop céac chat hitu co tir cac chat
v6 co nho nang lugng anh sang.
Anh san, ,
mit o  Oxygen - Nang lugng anh sang mat tro1 dugce luc lap ¢ 14 cay hap thy,

g o chuyén hoa thanh dang niang luong hoa hoc tich trit trong cac
Carbon dioxide (gl hop chat hitu co (glucose, tinh bot), dong thoi giai phong khi

Chét hitu co

(glucose, tinh bot) OXygen.
- Dién ra chi yéu & bao quan luc lap (chtra chét diép luc) cua té
A Nudc, \ J A
mchét kh;a'ng bao 14 cay.
AL
Phuwong trinh quang hop:
. . A a
Nuédce + Carbon dioxide , Glucose + Oxygen
Chat di€p luc

=> Trong qua trinh quang hop, trao ddi chat va chuyén hbda
ning lrgng ludn dién ra déng thoi.

* La cdy co chirc ndang quang hop.



* CAC YEU TO ANH HUONG PEN QUANG HQP
- Anh sang - Nuwde - Carbon dioxide - Nhiét do
C.HO HAP TE BAO

* HO HAP TE BAO /4 qud trinh phan giai chat hitu co tgo thanh carbon dioxide, nudrc, dong
thoi gidi phéng nang lwong cung cdp cho cdc hoat dong song ciia té bdao va co thé.

* Phwong trinh hé hdp té bao:

Glucose + Oxygen = Nudc + Carbon dioxide + Nang luong (ATP + nhiét)
* Qud trinh tong hop va phdn gidi chdt hitu co trong té bao la hai qud trinh trdi ngwoc nhung

co moi quan hé mdt thiét voi nhau dam bao duy tri cdc hoat dong song cua té bao.

=> Sdan pham cia qud trinh tong hop cung cdp nguyén liéu cho qud trinh phdn gidi; ngwoc lai, qud

trinh phén gidi cung cdp nédng lwong va nguyén liéu cho qud trinh tong hop.

Sw khdc nhau giita tong hop va phan gidi:

Nguyén ligu Cac chat don gian. Cac chat hitu co phirc tap.
San pham Cac chat hitu co phire tap. Cac chat don gian.
Nang lugng Tich luy ning lugng. Gidi phong nang lugng.
Vidu Quang hop. H6 hap t€ bio.

* CAC YEU TO ANH HUONG PEN HO HAP TE BAO
- Nhiét do
- Ham lugng nudc
- Nong do oxygen

- Nong d6 carbon dioxide



II. TRAC NGHIEM

Céu 1. Chat nao sau day 1a san pham cta qu4 trinh hinh trao d6i chat dugc dong vat thai ra méi trudng?
A. Oxygen. B. Carbon dioxide. C. Chat dinh dudng. D. Vitamin.

Céu 2. Trong qua trinh quang hop, cdy xanh chuyén héa ning luong 4nh sang mit troi thanh dang ning
luong nao sau day?

A. Co nang. B. Quang nang. C. Hoa nang. D. Nhiét nang.

Céu 3. Ngudn ning luong co thé sinh vat giai phong ra ngoai méi truong dudi dang nao 13 chi yéu?

A. Co nang. B. Dong ning. C. Héa nang. D. Nhiét nang.

Céu 4. Phat biéu nao sau ddy khong dung khi noi vé vai trd cua qué trinh trao d6i chat va chuyén hoa
ning luong trong co thé?

A. Tao ra ngudn nguyén lidu cdu tao nén té bao va co thé.

B. Sinh ra nhiét dé giai phong ra ngoai méi trudng.

C. Cung cap ning luong cho cac hoat dong séng cua té bao.

D. Tao ra cac san pham tham gia hoat dong chirc ning cua té bao.

Céu 5. C6 bao nhiéu phat biéu dung khi n6i vé qua trinh trao d6i chit & sinh vat?

(1) Chuyén héa céac chat ¢ té bao dugc thyc hién qua qua trinh tong hop va phéan giai cic chat.

(2) Chuyén héa céac chat ludn di kém véi giai phong ning lugng.

(3) Trao d6i chat ¢ sinh vat gdm qua trinh trao doi chat gilta co thé voi moi trudng va chuyén hoa cac
chat dién ra trong té bao.

(4) Tap hop tat ca cac phan ung dién ra trong va ngoai co thé dugc goi 13 qua trinh trao dbi chat.

A. 1. B.2 C.3 D. 4

Ciu 6. Chat ndo sau diy khong duoc ding lam nguyén liéu cho qua trinh chuyén hoa cac chat trong té

bao?

A. Carbon dioxide. B. Oxygen. C. Nhiét. D. Tinh bot.
Cau 7. Co quan chinh thuc hién qué trinh quang hop ¢ thuc vat 1a

A. RE cay. B. Than cay. C. La cay. D. Hoa.

Cau 8. Loai sinh vat nao sau day c6 kha nang quang hop?

A. Cé chép. B. Trung roi. C. Voi. D. Nam rom.

Ciu 9. Phat biéu nao sau day la dung?

A. Trong qua trinh quang hop, cay hap thu khi oxygen dé tong hop chat hitu co.
B. Quang hop 13 qua trinh sinh vét str dung 4nh sang dé phan giai chat hitu co.
C. Mot trong cac san pham cua quang hop 1a khi oxygen.

D. Quang hop la qua trinh sinh li quan trong xay ra trong co thé moi sinh vat.



Céu 10. Trong cac phat biéu sau:

(1) Cung cép ngudn chét hiru co lam thirc 4n cho sinh vat di dudng.
(2) Cung cap khi oxygen.

(3) Piéu hoa truc tiép muc nudc bién.

(4) Tang ham lugng khi carbon dioxide trong khong khi.

C6 bao nhiéu nhan dinh dung vé vai tro ciia quang hop?

A. 2. B. 3. C. 4. D. 5.
Cau 11. Nguyén liéu ctia qua trinh quang hop gom

A. Khi oxygen va glucose. C. Khi carbon dioxide, nudc va nang lugng anh sang.

B. Glucose va nudoc. D. Khi carbon dioxide va nudc.
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Quan sat hinh va tra 1oi cau héi tir 12 — 14
Céu 12. Vi sao phai dung bang gidy den dé che phtt mot phan cta 14 ciy trén ca hai mat?

A. Dé han ché sy thoat hoi nuéce & 14.

B. Dé phan bi che phu khong tiép xuc véi anh sang.

C. bé xac dinh mau 1a khao sat thi nghiém.

D. Gitp 14 cay khong bam bui ciling nhur dé xac dinh mau thi nghiém trén cay.

Ciu 13. Sau khi thdo bing gidy den ¢ 14 thi nghiém, mot ban di tién hanh thir tinh bot c¢6 trong 14 thi

nghiém qua céc budc sau:

(1) Cho 14 cay thi nghiém vao 6ng nghiém chira con va dun cach thuy.

(2) Bun s61 14 cay thi nghiém.

(3) Nho thude thir iodine vao 14 cay.

(4) Rira sach 14 cdy trong cdc nudc.

Hay sé'p xép lai trinh tw tién hanh cho dung.

A.(D-#-3)- Q). B.(1)-(4)-(2)- ().

CO-H)-H-0). D.2)-()-3)-@.

Céu 14. Quan sat thi nghiém 1 SGK/114. Trudc khi che phi mot phan cua 14, tai sao chung ta phai dé

cdy vao chd téi it nhat hai ngay?

A. Dé 14 bi che phu va 14 khong bi che phu déu nhu nhau trude khi tién hanh thi nghiém.



B. Dé lat tam ngung hoat dong quang hop.
C. Pé tinh bot trong 14 cdy duoc van chuyén dén b phan khac.

D. Tat ca cac y trén.

Quan sat hinh va tra 1oi cau héi tir 15 — 17
Cau 15. Viéc dua nhanh que diém con tan d6 vao miéng 6ng nghiém nham muc dich

A. Xac dinh loai khi c6 trong 6ng nghiém. C. Loai bo vi khuan xung quanh dng nghiém.
B. Cung cép khi carbon dioxide. D. Hong kho dng nghiém.

Cau 16. Vi sao phai dat coc A vao cho to1, coc B vao cho sang (noi c6 anh nang)?

A. Dé xac dinh anh sang can thiét trong qua trinh quang hop. C. Ca hai y trén déu dung.
B. Dé thu két qua khi cdy quang hop trong bong tdi. D. Ca hai y trén déu sai.

Ciu 17. Khi quang hop, thuc vat tao ra nhitng san pham nao?

A. Khi oxygen va chit dinh dudng. C. Khi carbon dioxide va chét dinh dudng.
B. Khi carbon dioxide va tinh bdt. D. Tinh bt va khi oxygen.

Céu 18. Qua trinh chuyén héa ning luong nao sau diy dién ra trong ho hap té bao?

A. Nhiét ndng — hoa nang. C. Héa ndng — nhiét ndng.
B. H6a nang — di¢n nang. D. Quang nang — hoda nang.

Cau 19. Co s6 khoa hoc cua cac bién phap bao quan nong san la

A. Tiang nhe cudng do ho hap té bao. C. Giam cuong d6 ho hip té bao tdi mirc tbi thicu.
B. Giam nhe cudng do ho hép té bao. D. Tang cuong d6 ho hap té bao toi muc toi da.

Ciu 20. Noi vé ho hap té bao, diéu nao sau diy khong dung?

A. Qua trinh ho hip té bao chi yéu dién ra trong nhan té bao.

B. D6 12 qu4 trinh bién d6i cac chat hiru co thanh carbon dioxide, nudc va giai phong ning luong.
C. Nguyén liéu cho qué trinh ho hip 1a chat hitu co va oxygen.

D. Do 1a qua trinh chuyén hoa ning luong rat quan trong cua té bao.

Céu 21. Bién phap nao sau dy 1a hop 1i dé bao vé strc khoe hd hap ¢ nguoi?

A. Tap luyén thé thao v&i cuong d6 manh mdi ngay.
B. An that nhiéu thirc dn c6 chira glucose dé cung cap nguyén lidu cho ho hap.

C. Tap hit th sdu mot cach nhe nhang va déu din mdi ngay.



D. Pé that nhiéu cay xanh trong phong ngu.
Cau 22. Qua trinh hd hap c6 ¥ nghia

A. Pam bao sy can bang oxygen va carbon dioxide trong khi quyén.

B. Tao ra ning luong cung cip cho hoat dong sdng cua co thé sinh vat.

C. Lam sach méi truong.

D. Chuyén hoa carbon dioxide thanh oxygen.

Céu 23. Dya vao kién thtc da hoc, em hiy cho biét yéu té (?) anh huong dén ho hap té bao trong db thi

¢ hinh bén duoi 1a yéu t6 nao.

Cuong d6 hé hép
(mgCO./g/h)

0 ?
A. Nhiét do. B. Nong d6 oxygen. C. Ham lugng nudc. D. Nong do carbon dioxide.

Ciu 23. Dua vao calv hinh sau ddy, hinh nao c6 su trao doi chét va chuyén hoa ning lugng?

X ]
A. Hon da, bup bé C. Hon da, con cho
B. Bup bé, trau ba D. Con cho, trau ba

Cau 24. Trong cac loai sinh vt sau, loai nao c6 kha nang

g

- 2

A. Hoa hong, cay lua C. Hoa hong, tring giay
B. Cay lua, con gau D. Trung giay, con giu

Cau 25. ATP (Adenosine triphosphate) thuoc dang nang luong gi?

A. Co nang. B. Quang nang. C. Hoa nang. D. Nhiét nang.
Ciu 26. Chat khi tham gia vao qua trinh chuyén hoa tir quang nang thanh hoa nang & thuc vat?
A. Oxygen. B. Carbon dioxide C. Mudi khoang. D. Nudec.



Cau 27. Mau xanh cua 14 cay la do?
A. Mang té bao 1a cay C. Nhén té bao 1a cay
B. Hat diép luc trong té bao 14 cay D. Vach té bao trong 14 cay

Céu 28. Trong té bao nhan thyc, qua trinh ho hap té bao dién ra chii yéu & cac bao quan nao sau day?

THE GOLGI

Mbi té bao c6 tir 30 -200 luc lap

Hinh 9.6, Gicdang lusin chit

A. Luc lap B. Ty thé
Céu 29. Khi khong c6 nhiéu nhét &

D. Ludi ndi chat

A. Trén mat 14 cay B. Dudi mat 14 cay C. Trong 14 cay D. Bén ngoai than cay

Céu 30. Quan sat hinh sau, cho biét vat nao c6 kha nang ho hap?

Thue vat DPong vat Chai nhua
A. Thuc vat, chai nhya C. Soi da, dong vat
B. Chai nhua, so1 da D. Thuc vat, dong vat

Céu 31. Co quan nao cua cdy thuc hién chtrc ning quang hop 1a chu yéu?
A. Hoa B. Qua C.Ré D.La

Cau 32. Cac san pham duoc tao thanh tir qua trinh ho hap?

A. Oxygen, carbon dioxide, nudc B. Chét hitu co, anh sang, nudc
C. ATP, carbon dioxide, nudc D. Chét hitu co, oxygen, nudc

Céu 33. Quan sat hinh thi nghiém, qua trinh h6 hip cta hat trong binh A va binh B ¢6 xay ra khong?

Hat constng
Hatdachét

a)Binh A b) Binh B

A. Hat trong binh A va binh B déu xay ra qué trinh ho hap

B. Hat trong binh A va binh B khong xay ra qua trinh ho hap

C. Hat trong binh A khong xay ra qué trinh ho hap, hat trong binh B xay ra qua trinh ho hap
D. Hat trong binh A xay ra qua trinh ho hap, hat trong binh B khong xay ra qué trinh ho hap
Cau 34. Cac san pham duoc tao thanh tir qué trinh quang hop?

B. Oxygen, carbon dioxide B. Chat hiru co, anh séng

C. Nhiét do, carbon dioxide D. Chét hitu co, oxygen



Céu 35. Cac yéu t6 anh huong dén qua trinh quang hop?

A. Anh sang, nhiét do, nudc B. Nhiét do, nudc, anh sang, ham luong carbon dioxide
C. Anh sang, dat, da, loai thuc vat D. Nhiét do, nudc, anh sang, dat, da

Céu 36. Cac yéu t6 anh huong dén sy ho hip té bao?

A. Anh sang, nhiét 6, nudc B. Nhiét do, nudc, anh sang, dat, da

C. Nhiét do, nudc, néng do oxygen, carbon dioxide D. Anh sang, dat, da, loai thuc vat

Céu 37. Muc dich thi nghiém dun 14 ciy trong con 90° & thi nghiém sau dé 1am gi?

A. Loai bo tinh bot trong 14 cay

Nudc cit

B. Giup la cay quang hgp manh mé hon

C. Giap té bao 14 ciy cung cap dé lam budc thi

Deén cdn

nghiém tiép theo
D. Loai bo chat diép luc trong 14 d& dang dé am
bude thi nghiém tiép theo

thi nghiém nhu hinh?

Cau 38. Thuc

3 g

Lay cdc nude chira rong dudi cho, chiéu dén, sau mot théi gian
thay xuat hién bot khi, bot khi d6 c6 chua
A. Methane B. oxygen

C. carbon dioxide D. nitrogen

Céu 39. Ham lugng khi carbon dioxide trén Trai Pat ngay cang 16n, nhd qua trinh nao gitp cho Trai
Pit giam luong khi carbon dioxide?

D. Qua trinh loc khong khi B. Qua trinh quang hop

C. Qua trinh ho hap D. Qua trinh bién d6i cac chat phirc tap thanh chat don gian
Ciu 40. Vi sao phuong phéap bao quan thuc pham hit chan khong 1am giam cudng do ho hap té bao?
A. Giam lugng nudc lam cho cudng d6 ho hap té bao giam

B. Giam luong khi oxygen va carbon dioxide 1am cho cudng do ho hap té bao giam

C. Giam luong chat trong thuc pham 1am cho cudng do ho hap té bao giam

D. Giam nui lam cho cudng d6 ho hap té bao giam

Ciu 41. Mit troi cung cap chu yéu nguén niang luong nao dé thuc vat chuyén hoa thanh héa nang?

A. Co ndng. B. Quang nang. C. Hoa nang. D. Nhiét nang.

Ciu 42. Bé can bang ham luong carbon dioxide va oxygen trén Trai Dat, chung ta can phai?

A. D6t hét tat ca cay xanh trén Trai Dat

B. Sirdung cang nhiéu cac loai nguyén lidu héa thach nhu dau mo, than da

C. Tréng thém nhiéu cay xanh, tréng rung, han ché str dung cac nguyén li¢u hoa thach

D. Chat phé rimg tao noi dé trong cay luong thuc va chian nudi



IL. TU LUAN

Bai 1. Cho ba trudng hop sau:(A) ngudi dang choi thé thao, (B) ngudi dang ngu, (C) ngudi dang di bo.
a) Hay so sanh tdc do trao doi chat ¢ ba trudng hop trén. Giai thich.

Bai 3. Hay hoan thanh chu thich trong hinh bén vé qua trinh trao d6i chat & thuc vat.

(4

Bai 4. Hay ndi vai tro cia qua trinh trao doi chat va chuyén héa nang luong doi voi co thé sinh vat & cot

A va vidu ¢ cot B sao cho phu

hop. B

A. Qua trinh tong hop protein.

A

P — B. Qua trinh phan giai lipid.
1. Cung cap nguyén liéu

C. Quang ning duoc chuyén thanh hoa ning trong quang hop.

2. Cung cap ning lugng

D. Qua trinh tong hop diép luc.

E. Héa niang duoc chuyén hoa thanh nhiét nang trong ho hap té bao.

Bai 5. Tai sao mot ché do an kiéng nghiém ngit s& 1am giam qua trinh trao doi chét cua co thé?



Bai 8. Vi sao trong bé kinh nudi ca canh, nguoi ta thuong cho vao cac loai cdy thuy sinh (vi du: rong

duéi ché)?

Bai 9. Vi sao trong ndng nghiép, dé tang ning suat, nguoi ta thuong dung dén dé chiéu sang vao ban

dém & mdt so loai cay trong.

Bai 10. Panh diu X vao phat biéu dung.

Phat biéu Piing

Luc lap 1a bao quan thuc hién qua trinh quang hop.

Quang hop 12 mot qua trinh chi dién ra & thuc vat.

Ngudn quang ning cung cap nang lugng cho qua trinh quang hop luén dugc lay tir anh

sang mat troi.

Céc 14 trén than va canh thuong xép so le dé gitp 14 nhan duoc nhiéu anh sang nhat.

Mot s6 loai rin c¢6 da mau xanh luc dé gitp chung quang hop khi khéng tim duoc thire an.

Bai 11. Giai thich cac tinh hubng sau:
a) Ho hip cua sinh vét va nhiéu hoat dong sdng ctia con nguoi déu thai ra khi carbon dioxide vao khong
khi, nhung vi sao ti 1¢ chit khi nay trong khong khi luén & mirc 6n dinh?

Bai 12. Khi trong cy trong nha ludi phi nilon, vi sao ngudi ta thuong "bon" carbon dioxide sau khi mat

tro1 moc va ngung “bon" sau khi mat troi 1an tor 1 — 2 gio?



Bai 13. Khi trong cdy trong phong ngu, vi sao can phai dé phong ngii duoc thong thoang vao ban dém?

Bai 14. C6 ¥ kién cho rang nén bao quan cac loai rau, ci trong ngin da tu lanh thay vi trong ngan mat do
ngan da co nhiét do thap hon nén s& bao quan dugc lau hon. Em c6 dong tinh véi y kién d6 khong? Giai
thich.

Bai 15. Hoan thanh so do sau:
1)+(2) 3+

\ Ti thé /
S (16 qui trinh hé hip te bio

Bai 16. D¢ bao quan nhi€u loai rau, ci, qua dugc lau, chiing ta khong nén rira chung trudc khi cho vao

tu lanh. Hay giai thich tai sao.



