NHUNG PIEU BAN CAN BIET TRUOC, TRONG VA SAU KHI TIEM VAC-XIN
COVID-19

1.Trwée khi tiém: Cham soc ban than nhu

-Nghi ngoi vao dém trudce khi tiém (Khéng thic khuya) va bd sung day da nude dé c6 thé
trang t6t nhat vao ngay tiém.

- Khong sir dung ca phé, ruou bia va cac chat kich thich truéc khi tiém.

2.Trong qua trinh tiém:
Giir an toan: BPam bdo tuan thu cac bién phap an toan tai co s¢ tiém chung nhu

gitr khoang cach quy dinh va deo khau trang.

Khai bao voi can bo y té bat ky tinh trang strc khoe nao can dé phong, chang han

chong mét, nhirc dau hodc suy gidm h¢ mién dich.

Giir thé tiém chiing: Hoc sinh sé nhan duoc mot thé (phiéu) chiing nhan di duoc
tiém chung véi cac thong tin chil yéu nhu loai vac-xin duoc tiém, thoi gian va dia diém

tiém. Hay giit tAm thé nay can than phong trudng hop can thiét trong tuong lai.

3. Sau khi tiém
O lai dé duoc theo déi: Theo ddi tinh hinh strc khoe trong khoang 30 phut sau khi
tiém vic-xin dé dam bao khong co bat ky phan ung tirc thoi nao. Tuy nhién, cic phan Gng

nghiém trong dén sirc khoe rat hiém khi xay ra.

Lwong truée mdt sé phan @ng phu. Vic-xin duogc thiét ké dé cung cap kha ning
mién dich, bao vé co thé khéi nguy co mic bénh. Tuy phan Gmg phu thuong khong phét
sinh trong qua trinh hinh thanh hé mién dich nhung trong trudng hop, mot sé phan g
phu & mic nhe dén trung binh van c6 thé xuat hién va ty bién mat trong vong vai ngiy
nhu: Pau nhtrc canh tay ¢ vi tri tiém, sdt nhe, mét moi, nhire dau, dau co hodc khép, 6n

lanh, tiéu chay.



Néu bat ky triéu chimg nao kéo dai hon mot vai ngay, hodc xuat hién bat ky phan

mg nghiém trong nao khac, hay lién hé ngay véi y té phuong, bénh vién dia phuong.

Hay kién nhin. Hé mién dich can thoi gian dé hinh thanh. Ban s& dugc xac nhan
1a da tiém chung day du sau hai tuan ké tir khi tiém mii vac-xin Pfizer-BioNtech hoic
Moderna COVID-19 thtr hai, sau 15 ngay ké tir khi tiém vac-xin AstraZeneca, hodc sau
hai tuan ké tir khi tiém vac-xin don liéu J&J/Janssen COVID-19.

Giir an toan cho ban than va nhirng ngwoi xung quanh. Mic du céac loai véc-
xin nay dang cho théy hiéu qua cao trong viéc bao v&€ con nguoi khoi bénh tat nghiém
trong do COVID-19 gay ra. Tuy nhién mot ngudi da tiém vic-xin van c6 thé 1ay lan vi-
rut ngay ca khi khong c6 triéu chimg. Do dé, can phai tiép tuc thyc hién cac bién phéap an
toan dé bao vé ban than va cong dong, bao goém tranh tu tip dong nguoi, gitt khoang

cach, rira tay va deo khéu trang.

Khéng str dung ca phé, ruou bia it nhat 3 ngay va lau hon nira sau khi tiém vi st
dung ruou bia,ca phé va cac chit kich thich khac lam cang thang hé mién dich, wc ché hé
thdng mién dich, c6 thé khién co thé mat nudc, 1am suy yéu kha niang chdng nhiém tring
cia co thé, ting nguy co bién ching va co thé gay kho khin trong cong tac phan biét
phan &ng cua ruou va phan &ng caa vac xin.

Tranh an nhing thice dn khé tiéu nhu phd mai, nudc sdt kem, thit va thirc an chién,
thizc an c6 duong nhu keo hay banh nuéng. Luu ¥ udng du nudc.

Dé hd tro tot nhat cho hé théng mién dich sau khi tiém chang, nén wvu tién 4n cac
loai thuc pham giau dinh dudng va khang viém. Luu y bo sung thém céc loai thuc pham
nguyén hat c6 nhiéu vitamin, khoang chat, tét cho stc khoe nhu: banh mi nguyén hat, yén
mach, gao lat, bip,... bo sung rau vao bira trua va bira tdi, két hop thém trai cay vao bira
séng va nhirng bira an nhe hang ngay.



