UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO THU PUC Doc lap — Tu do — Hanh phiic
TRUONG THCS TRAN QUOC TOAN 1

S604/PA-THCS.TQT1 Tp.Thi: Dikc, ngay  thdng  ndm 2021

Phwong an ]
Phat hién va xit ly cac trwong hop mac COVID-19 tai trwomg
khi hoc sinh di hoc tré lai

Cin ctr Nghi quyét s6 128/NQ-CP ngay 11 thang 10 nim 2021 cia chinh phu v& viéc ban
hanh quy dinh tam thdi Thich ng an toan, linh hoat kiém soat hiéu qua dich Covid 197;

Can ctr Cong vin s6 3456/SGDPT-CTTT ngay 02 thang 12 nam 2021 cta S¢ Gido duc
va Pao tao vé viéc hudng din thuc hién B6 tiéu chi danh gia an toan trong phong, chéng dich
COVID-19;

Cin cir cong vin s6 9038/ SYT-NVY ngay 03 thang 12 nam 2021 cta S&'y té vé viée
huéng dan tam thoi Phuong an kiém soét dich COVID-19 trong trudng hoc,

Cin ctr tinh hinh thuc té, Truong THCS Trin Qubc Toan 1 1ap ké hoach x4y dung cac
phuong an xir ly treong hop FO, F1 tai truong ndm hoc 2021-2022 nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Nhim dam bao céc didu kién an toan phong, chéng dich COVID-19 cho toan thé CB —
GV — NV va hoc sinh, han ché anh huong ctia dich bénh dén hoat dong gido duc cua Nha
trudng véi viée ddm bao an toan phong, chéng dich COVID-19.

Pam bao 100% CB — GV — NV va hoc sinh trong Nha truong duge theo ddi, quan 1y vé
sitc khoe; phat hién sém va xir ly kip thoi cac truong hgp mic bénh hodc nghi ngd nhiém
bénh.

Tang cudng cac bién phap chit déng phong, chéng va han ché thép nhit sy 1ay lan dich
COVID-19; kha ning mic bénh; bao vé, chim séc va nang cao sirc khoe % CB — GV —NV va
hoc sinh trong Nha trudng. '

2. Muc tiéu cu thé
Chuén bi day dit ngudn luc va td chirc dién tdp phong, chdng dich COVID-19 theo cac
phuong an.

Thong tin, thong béo kip thoi tinh hinh dich COVID-19 cho cac cip quan 1y dé c6 bién
phap huy déng, bd tri luc lugng, phurong tién xir Iy kip thdi, hiéu qua.
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T chirc tdt, chit ché cong tac hoal dong day hoc truc tiép ciia Nha truong dam bao an
toan phong , chéng dich COVID-19 trong tinh hinh hién nay.

II: CONG TAC CHUAN BI

1. Cong tac tuyén truyén

Ban chi dao phong, chéng dich COVID-19 cua Nha trudng hang tuln t6 chirc cac budi
online dé quéan triét dén toan thé CBGVNV va hoc sinh thuc hién nghiém tiic cic quy dinh vé
phong chdng dich Covid-19; thyc hién nghiém thong diép 5K; thudong xuyén theo ddi tinh
hinh, di2n bién cta dich bénh Covid-19 trén cac phuong tién thong tin dé chung tay cliing véi
cong ddng phong chdng dich.

Thiét k& hinh anh tryc quan sinh dong cac théng diép SK; huéng dan deo khdu trang
dtng cach; cac bude rira tay véi xa phong; cac bude vé sinh tay véi dung dich sat khuén chira
cdn; cac bién phap phong, chng dich COVID-19 cho c4 nhén; nhitng viéc CBGVNV va hoc
sinh can 1am tai trudng hang ngdy dé phong, chéng dich COVID-19 va bénh lay truyén qua
dudng ho hip; nhitng viec CBGVNV va hoc sinh cAn 1am tai nha hing ngay dé phong, chong
dich COVID-19 va bénh lay truyén qua dudng hd hip.

Tuyén truyén dén hoc sinh trude khi quay lai trudng. GVCN guri clip, hinh anh, tai liéu
tuyén truyén qua cic nhém 16p. GV gidng day tuyén truyén cho hoc sinh trong tiét diu tién
quay lai hoc tryc tiép va dinh ky hang tuln.

2. T chirc tip huin cho CB-GV-CNV, PHHS va hgc sinh

T4 chitc hop cha me hoc sinh dé phd bién ké hoach, cdc phuwong 4n va nhimg ndi dung
phong dich cho hoc sinh.

Té chitc trién khai dién tap cac tinh hudng nghi nhiém va nhiém Covid-19 tai trudng.

CB-GV-NV va HS bét budc phai thudc 1ong va thyc hién nghiém théng diép SK “KHAU
TRANG — KHU KHUAN — KHOANG CACH — KHONG TU TAP — KHAI BAO Y TE”.

Ban chi dao phong, chdng dich COVID-19 ctia Nha trudng nhic nho, kiém tra, giam sat
viée thue hién cac quy dinh dam bao vé phong, chdng dich COVID-19 dé nang cao nhan thirc
ctia CBGVNV trong cong tac phong, chdng dich COVID-19 trong Nha trudng,

2. B6 tri phong cach ly y té tam thoi:

Nha trudng bb tri 1 phong cach ly y té tam thoi véi 2 giudng nam.

Phong dugce bé tri ¢ vi tri cach xa cac 16p hoc, dam bao thong thoang, c6 quat méy

4. Kiém tra, ra soat, bd sung dung cu, thiét bi va vit twy té.

- D0 bao hd PPE cép 1: dugce sir dung khi thuc hién test nhanh CB-GV-CNV va hoc sinh
truong.



- Bo KIT xét nghiém nhanh COVID-19: 6 KIT/tudn, ding dé test nhanh CB-GV-CNV
trrong (test nhanh mau gop). P6i vai hoc sinh cac 16p 3 Kit/Iép/tudn (bd Kit va que thir duge
str dung tir ngudn quy 16p).

- D;mg dich sat khudn nhanh/Cdn 70 d6: 50 lit/tun, dung dé rira tay, sat khuén ban, ghé,
tay cam...1dp hoc, cac phong chirc ning.

- Cloramin B 25%: 50g/tuin

- Ging tay y t&: 1 hop/tudn.

- Khiu trang N95: 1 hop/tuén.

- Tai rac y t 60 lit: 5 thi/tudn.

- Ti réc sinh hoat 60 lit: 10 tii/tudn

- May rira tay sat khuin va do than nhiét tr dong : 3 may.

- May do than nhiét cim tay : 5 may.

- Binh xit rira tay sat khuén : 50 binh.

5.Tong vé sinh méi treomg, chim séc canh quan.

- T chirc vé sinh sat khuan ban ghé 16p hoc, lau kinh cira ra véo, ctra sb...

- Tia canh, mé nhanh cay dé tao su thong thoang.

- Phun thudc diét mudi, méi.

IIL. Truong hop phat hién ngudi nghi nhiém COVID-19 tai trwong

Khi phét hién ngudi c6 mét trong cac triéu chimg nghi ngd nhiém COVID-19 (sét, ho,
kho tho,...):

- Thong bao cho Trudng hodc Phé Ban Chi dao phong, chéng dich, T6 An toan
COVID-19 tai truong.

- Nhan vién y t& huéng din ngudi nghi ngd nhiém dén phong cach ly tam thoi.

- Néu nguoi nghi ngd bi nhiém 13 hoc sinh, GVCN thong bao ngay cho phu huynh,
nguoi giam h d€ phoi hop xtr ly.

- Nhén vién y té thuc hién 14y mAu xét nghiém nhanh khang nguyén SARS- CoV 2 cho
ngudi cb triéu chimg nghi nhiém COVID-19.

IV. Trudong hop phat hién hoc sinh nhiém COVID-19 tai truong
Buéc 1:

- Thong bao két qua duong tinh cho Trudng hodic Pho Ban chi dao phong chdng dich,
To an toan COVID-19 tai truong. GVCN thong béo cho phu huynh hoc sinh hodc ngudi giam
ho.

- Nhan vién y té tiép tuc cach ly tam thdi FO, chd hudng dn ciia co quan chuyén mon.
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= Trudéng Ban phong chéng dich thdng bao ngay dén tram y t& phuong An Pha @& phéi
hop trién khai c4c bién phap phong, chong dich.

Budc 2:

- Bac sy tramy té phuong danh gié tinh trang stc khoe cia FO:

+ Néu c6 dau hiéu suy ho hép, thd nhanh hogc khé thd hodc SpO2 dudi 96% thi lién hé
va chuyén FO dép béph vién co khoa/dqn vi ,CO‘VID-19 ’trén cung dia ban, hodc chuyén dén
bénh vién da chién dicu tri COVID-19 gan nhat bang xe cap clru.

+ Néu FO khong c6 triéu chimg hodc co tri¢u chimg nhe: Tu vén, huéng dan phu huynh
dwa hoc sinh vé nha dé dugc tram y t€ dia phuong noi cur tra tiép can xu ly theo quy dinh.

- Phan cdng thyc hién: Truong Ban Chi dao phong chéng dich phdi hop Tram Y té
phuong An Phi.

Buoce 3:

- Truéng, hodc Pho ban chi dao cho tam ngung ngay tiét hoc dé vé sinh khur khuan 16p
hoc; gidm thi chuyén hoc sinh 16p sang phong hoc dy phong hodc phong trong cho xét
nghiém.

Nhan vién y té trudng phdi hop véi bac sy tram y té phuong An Phu t6 chirc xét
nghiém kiém tra cho toan bd hoc sinh, gi4o vién c6 mit trong 16p (F1) bang xét nghiém nhanh
khéng nguyén (mau gdp khong qua 3 nguoi).

- Céc 16p hoc khac hoat dong binh thuong.

Buérc 4:

- T trudng Tc"v)’ an toan covid-19 theo doi F1: tt ca hoc sinh, gido vién trong cung lop
hoc véi FO va da c6 két qua xét nghiém am tinh

+ F1 d4 tiém véc xin phong COVID-19 di liu hodc da khéi bénh COVID-19: dugc di
hoc v lam viéc binh thudng nhung tuén thu 5K, xét nghiém lai vao ngay 3, 7 va tiep tuc moi 7
ngdy bang phuong phap xét nghiém nhanh khang nguyén cho den khi khong con phat hién FO;
khai bao sirc khoe mdi ngiy cho nha truong va xét nghiém ngay khi c6 tri€u ching.

~ +FI chua tiém vc xin phong COVID-19 day di hofc d tiém du litu véc xin nhung ¢6
yeu to nguy co nhu béo phi, mic bénh nén: cach ly tai nha theo quy dinh, khai bdo strc khoe
mdi ngdy cho nha trudng va tram y te dia phuong noi cu tra; xét nghiém nhanh khang nguyén
vao ngay thir 14 hodc ngay khi c6 triéu chimg. .

Luru y: Néu trong cing mdt ngay phat hién tir 02 trudng hop FO tré 1én & 02 16p hoc
khac nhau, t0 chirc ngay viéc xét nghiém tam soat theo quy mo nhu sau: '

+ 02 16p ¢ cung tang: xét nghiém kiém tra cho hoc sinh, gido vién cua tat ca cac 16p hoc
trén cung tang;

] + 02 16p & khac tang, cung khdi nha: xét nghiém kiém tra cho hoc sinh, gido vién cua
tat ca cac 16p hoc trong cung khoi nha;

+ 02 16p & khac khéi nha: néu c6 méi lién h¢ dich € thi xét nghiém kiém tra cho toan
b6 hoc sinh, gido vién cta truong. Neu khong 6 méi lién hé dich té thi chi xtr ly theo 16p hoc.



- Phén cong thue hién: Truong Ban Chi dao phong chéng dich, TH truéng an toan
COVID-19 cia truong phoi hgp véi Tram Y t€ phuong An Phu

V. Truwong hgp phat hién CB-GV-CNV, khach va PHHS nhiém COVID-19 tai
trwong.

Budée 1:

- Nhén vién y té théng bao két qua duwong tinh cho Trudng hoic Phé Ban chi dao phong
chdng dich, T6 an toan COVID-19 tai truong.

- Trudng Ban phong chéng dich thong bao ngay dén tram y té phudng An Phi dé phdi
hop trién khai cac bién phap phong, chong dich.

- Nhén vién y té tiép tuc cach ly tam thoi FO, chd hudng din cia co quan chuyén mén.

Budc 2:

- Déanh gi4 tinh trang strc khée cia FO:

Néu phat hi¢n FO c6 diu hi¢u suy hd héap (thé nhanh hogc khé thé hogc SpO2 dudi
96%): lién hé va chuyén FO dén bénh vién c6 khoa/don vi COVID-19 trén cing dia ban, hodc
chuyén dén bénh vién di chieén dieu tri COVID-19 gan nhat bang xe cap ctu.

Néu F0 khong co triéu ching hodic ¢6 triéu chimg nhe: Tu Vén va huéng dan FO tur
danh gia muc dat cac ti€u chi cach ly tai nha (theo Quyét dinh sb 4038/Qb-BYT ngay

21/8/2021 vé viéc ban hanh “Hudng din tam thdi vé quan 1y ngudi nhim COVID-19 tai
nha”).

Budc 3:

-Trudng Ban phong chdng dich chi dao tam ngung hoat déng & khu vuc, b phan xay ra
FO dé v¢ sinh khir khuan.

- Th truong t6 an toan covid-19 diéu tra truy vét cac truong hop tlep xuc vdi FO tai
truomg (F1) dé tién hanh 1ay mau xét nghiém.(Xac dinh F1 1a nhimg nguoi tiép xtc gan voi FO
& khodng cach dudi 2m trong thoi gian trén 15 phat nhu ngdi cung ban lam viéc, ngdi cung
ban an, ké ca d6i voi hoc sinh cta cac 16p do FO truc tiép giang day)

-Nhén vién y té phdi hop véi bac sy phuong An Phu t6 chirc xét nghiém cho tit ca F1
bang xét nghiém nhanh khang nguyén (miu gop khong qua 3 ngudi).

Buwoec 4:
- T4 an toan covid-19 theo doi F1:

+ F1 d4 tiém véc xin phong COVID-19 du liéu hodc da khoi bénh COVID-19: lam vi€c
binh thuong nhung tudn thu 5K, xét nghiém lai vao ‘ngay 3, 7 va tiép tuc mbi 7 ngay bing
phuong phap xét nghiém nhanh khéng nguyén cho dén khi khéng con phat hién FO; khai béo
strc khée moi ngay cho nha trurong va xét nghiém ngay khi c6 triéu ching.

+ F1 chua tiém vic xin phong COVID-19 day du hodc da tiém du lidu véc xin nhung c6
yeu t6 nguy co nhu béo phi, méc bénh nén: cach ly tai nha theo quy dinh, khai bao stic khoe
mdi ngay cho nha trrong va tram y té noi cu tri; xét nghiém nhanh khang nguyén vao ngay
thtr 14 hodc ngay khi c6 tri¢u ching.



VL.To chirc dién tip cic phwong &n phong, chéng dich COVID-19

- Y t& td chirc budi diln tap khi phat hién ca nhiém SAR-CoV-2 tai trudng trude khi Nha
trrong hoat dong tap trung truc tiép trd lai.

- Thoi gian: Nha trudng xay dung K& hoach va td chuc dién tp vao tudn 1& dAu tién khi
6 van ban chip thuan ctia co quan quan ly Nha nude cho phép hoc sinh dugce di hoc truce tiép
trd lai.

- Pia diém: Truong THCS Tran Qudc Toan 1
- Thanh phdn: T4t ca c4n b, nhan vién, gido vién
- Nbi dung dién tap:

1.Tinh hudng 1: Trong lic kiém tra than nhiét hoc sinh vao trirb’ng, giao vién do
than nhiét phat hién hgc sinh bi c6 nhiét do cao, c6 d4u hiéu sét, ho, kho thé.

- Gi4o vién do than nhiét bao cdo Trudng hodc Phé Ban chi dao ddng thoi phéi hop véi
nhan vién y té dé kiém tra sirc khée hoc sinh.

- Nhén vién y té dua hoc sinh dén phong cach ly (ting trét), kiém tra sirc khée hoc sinh.
- Gi4o vién chu nhiém thong béo ngay v6i PH dén rude hoc sinh v&.
- Pidu tra dich t&: T4 truéng t6 an toan Covid-19
2. Tinh huong 2: Phat hién c6 trudng hop FO nhiém nCoV trong 16p hoc.
Gi4o vién mon Toan dang giang bai trong 16p thi phat hién c6 1 hoc sinh nim ngu trén
ban nén di dén nhéc nhé thi phat hién hoc sinh bi néng va sét cao.
Buéc 1:

- Giao vién bao céo Trudng hodc Pho Ban chi dao ddng thoi phdi hop véi nhan vién y
té dwa hoc sinh dén phong cach ly (tAng trét), kiém tra strc khée hoc sinh.

- Nhén vién y té tién hanh xét nghiém nhanh va phat hién hoc sinh duong tinh; nhan
vién y té nhanh chéng bao céo cho Trudng hodc Phé Ban Phong chéng dich @ kip thoi chi
dao vaxu ly.

- Gio vién cha nhiém théng bio dén PHHS.

- Truong Ban phong chéng dich thong bao ngay dén tram y té phuong An Phu dé phéi
hop trién khai cac bién phap phong, chong dich.

- Nhan vién y té tiép tuc cach ly tam thdi FO, chy huéng dan cia co quan chuyén mén.



Buwéc 2: .

- Bac sy tram y té phuong An Pha d4anh gid tinh trang sirc khoe ctia hoc sinh FO.

+ Néu c6 d4u hiéu suy ho hip, thé nhanh hodc khé thd hodc SpO2 dudi 96% thi lién hé
va chuyén FO dén bénh vién c6 khoa/dqn vi ,COVID-19 ,trén cung dia ban, hodc chuyén dén
bénh vién da chién dieu tri COVID-19 gan nhat bang xe cap ctu.

+ Néu FO khong c6 tricu chL’rng hodc c6 triéu chirng nhe,: Tu vén, huéng dan phu huynh
dua hoc sinh vé nha dé duoc tram y té dia phuong noi cu trd ti€p can xi ly theo quy dinh.

Bwéce 3:

- Trudng Ban chi dao cho ngung ngay tiét day va chi dao gidm thi di chuyén hoc sinh
sang phong hoc 4m nhac & t6 chirc phun khir khuén

-Nhan vién y té truong phdi hop véi bac s§ tram y té phub’ng}:An Phd t6 chirc xét
nghiém nhanh cho toan b6 hoc sinh, gido vién cé mét trong 16p (F1) bang xét nghiém nhanh
khang nguyén (mau gop khong qua 3 nguoi).

- Céc 16p hoc khéc hoat dong binh thuong.
Buoéc 4:

- T4 trudng Td an toan covid-19 theo dai F1: tit ca hoc sinh, gido vién trong cung 16p
hoc v6i FO va da co két qua xét nghiém am tinh; dong thoi thuc hién diéu tra truy vét di véi
nhitng ngudi ¢6 tiép xtc (Xéac dinh F1 13 nhitng ngudi tiép xic gin véi FO & khoang cach dudi
2m trong thoi gian trén 15 phut).

+ F1 d4 tiém véc xin phong COVID-19 du lidu hodc d khoéi bénh COVID-19: dugc di
hoc va lam viéc binh thudng nhung tudn thi 5K, xét nghiém lai vao ngay 3, 7 va tiép tuc mdi 7
ngiy bang phwong phap xét nghiém nhanh khéng nguyén cho dén khi khong con phét hién FO;
khai bao strc khde moi ngay cho nha trudong va xét nghiém ngay khi c6 triéu chimg.

+ F1 chua tiém vic xin phong COVID-19 day du hodc da tiém du lidu véc xin nhung ¢6
yeu t6 nguy co nhu béo phi, mic bénh nén: cach ly tai nha theo quy dinh, khai bao strc khoe
mdi ngay cho nha trudng va tram y té dia phwong noi cur tri; xét nghiém nhanh khéng nguyén
vao ngay thir 14 hodc ngay khi cé triéu chimg.

VIL To chirc va phan cong thie hién.

1.T6 chirc: Thanh 1ap Ban Phong chéng dich bénh covid-19 va Té an toan Covid-
19. '

2. Phan cong thuc hién.

Stt Ho va tén Phan cong thue hién Ghi chi

1 C6 Nguyén Thi Thu Hang | -Duyét k& hoach va kinh phi phong chéng
Hi€u trudng- Trudng ban | dich.

- Chi dao chung cong tac phong chng
dich.

- Ban hanh céc QP thanh 14p Ban Phong




-

chong dich va t6 an toan Covid-19.

- Tlep nhan thong tin ca nghi ngo nhiém,
ca nhiém va lién hé voi y té dia phuong
dé ph01 hop x1r ly.

Thay Lwong Qudc Vi
P.Hiéu treéng-Pho ban

-Chuan bi co s vét cht, trang thiét bi
phuc vu phong chdng dich.

- Chi dao cong tac vé sinh, khir khuén.

- Chi dao xtr ly treong hop c6 ca nhiém
trong ca truc.

Cb Vii Thi Bach Yén
P.Hiéu trudng-Phé ban

-Phu trach cong tac truyén thong phong
chdng dich.

- Chi dao x1t 1y truong hop ¢6 ca nhiém
trong ca tryc.

- Phéi hop véi GVCN, cac ban nganh
doan thé 1ap danh sach nguoi c6 tiép xtic
gin véi ca nhiém.

Ba Nguyén Truy Vang
Nhan vién y té-thanh vién
thuong tryc

- Tham muu xay dung ké hoach trinh
Higu trudng duyét.

- Huéng dan hoc sinh dén phong céach ly
khi nghi ngd nhiém.

- Thyc hién test nhanh, théng bao két qua
test nhanh cho truong ban va thuc hién
cach ly ddi véi ca nhiém.

-Theo d&i, gidm sat sirc khoe ca nhiém.

- Lién hé vé6i y té dia phuong phun khir
khuén.

Ong Nguyen Phuéc Thinh
Nhan vién ké toan

Tham muu kinh phi phong chéng dich

GVCN céc 16p Phéi hop véi PHHS theo ddi va bao céo
tinh hinh strc khoe cta hoc sinh cho
trudng ban, béo céo cho trudng ban d6i
v6i céc trudng hop nghi nhiém.

Ong Huynh Vian Lugng -Thyc hién do than nhiét PHHS, khach
Ong Tran Hoai Thanh lién hé cong tac tai truong, néu phat hién

Nhan vién bao vé

nghi ngd ca nhiém thi bao céo cho trudng
ban.

- Pidu khién phan luéng hoc sinh vao git
vO va gidyra vé

Thay Nguyen buc Duy
Thay Nguyén Hitu Thing
Giam thi

-Theo ddi tinh hinh sirc khoe hoc sinh
ngoai gio hoc, néu phat hién truong hop
nghi nhiém bao céo cho trudng ban.

- Klem tra, nhic nhd hoc sinh thuc hi¢n
t5t khau hiéu SK ngoai 16p hoc.




- Diéu khién phan luéng hoc sinh vao gio
vO va gio ra vé

9 Gido vién bd mon Theo ddi tinh hinh sirc khée hoc sinh
trong gidr hoc, néu phét hién trudng hop
nghi nhiém bao céo cho Trudng hodc phé
ban (Hiéu trudng, P.hiu trudng ).

3. Lién hé véi cac co quan chirc nang.
-Tramy té thu dung ciia Nha trwong goi dién thogai bdo cdo va lién hé xe hé tro FO:
+ Trung tAm Y té Tp.Thu Duc: 028 6283 9979
+ Trudng tram Y té Phuong An Phi: 028 2253 7896
+ Nhén vién chdng dich, Tram Y té Phudong An Pha: 09 7521 0226
+ Trung tdm cép ctru 115, sb dién thoai 115 dé lién hé xin hd tro xe
Trén day 12 ndi dung phuong an phat hign va xir ly khi c6 cac truong hop mic COVID-
19 tai truong cia trudng THCS Trin Quéc Toan 1.Trong qué trinh to chirc, thyc hi¢n Nha
truong s& diéu chinh phwong 4n cho phit hop véi tinh hinh thue té./.
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