BIEN PHAP XU LY PUOI NUOC TAI CHO

Pudi nwéc 1a tinh trang nuée tran vao dwong hé hip 1am cho cic co quan bi
thiéu oxy va cic chitc niing séng ciia co thé ngirng hoat dong. Hay ndi cach
khac: Chét dudi 1a tinh trang thiéu oxy do co thé bi chim trong nwéc. Thong
ké thiy c6 khoang 4/5 truong |...]

DPubi nudc 1a tinh trang nude tran vao duong ho hap 1am cho cic co quan bi
thi€u oxy va cac chirc nang song cua co thé ngimg hoat dong. Hay ndi cach khac:
Chét duai 1a tinh trang thiéu oxy do co thé bi chim trong nudec.

Théng ké :[héy c6 khoang 4/5 truong hop chét dubi ma trong phoi c6 nudc
va 1/5 con lai chét dudi nhung phoi khong cé nudce.

S¢ di c6 tinh trang chét dudi ma trong phdi khong c6 nudc 1a do ngudi
khong biét boi bat ngd bi chim trong nudce, nan nhan hoang so khién cic phan xa bi
rdi loan 1am co thé bi chim, phan xa co co nip thanh quan va déng khi quan lai 1am
nan nhan khong thd dugc dan dén thiéu 6xy ndo va bat tinh. Tlr chd nép thanh quan
bi dong nén nudc cling khong vao ph01 dugc. Do cling duge goi la chét dudi kho.

Vi vay khi gap truong hop dudi nude can xtr tri khan truong, kién tri ngay tai
chd dé giai phong duong ho hap.

*Nguyén tac cap ctru 1a tai chd

Nguyén tic nay can khan truong, dung phuong phap voi muc dich cap ctu
1a giai phong duong tho va cung cap Oxy cho nan nhan, t6t nhat 1a ngay tu con
ngimg thd dau tién tire 13 trong vong tir 1 — 4 phut dau tién. Day 1a thoi diém vang
so ctru nan nhan dudi nudc.

-Cap curu ngay ¢ duoi nudc:

Tam gay hoac ndm toc kéo dau nan nhan nhd 1én khoi mat nude, tat méy cai that
manh vao mé& nan nhan dé gdy phan xa hoi tinh va tho lai
Nhanh chéng quang tay qua nach, ning gy (bang kiéu boi éch ngtra) hodc goi
thém nguoi hd trg dua nan nhan vao bo.

-Cap cuu khi dua nan nhan 1én can

Khi dua dugc nan nhan 1én bd hay 1én thuyén phai tién hanh hd hap nhan
tao, ha hoi thdi ngat ngay. Khai thong duong ho hap bang cach dit nan nhan nam
udn cbd nghiéng sang mot bén, dung gac hay khan vai moc dom dai, di vat khoi
duong tho va miéng nan nhén, dat mot khan mui soa hay mleng gac qua miéng nan
nhan, dung hai ngén tay cai va tré bit mii nan nhan roi thoi hoi truc tiép vao miéng
nan nhan.

-Néu ngumg tim (s& mach quay khong co) phai ép tim ngoai 1ong nguc. Dung



hai tay chong 1én nhau ép 1én 10ng nguc ngoai tim, tan sd ép khoang 100 lan/1
phuat. Néu chi c6 mot nguoi cAp ctru thi thdi ngat 2 — 3 hoi lai ép tim ngoai 10ng
nguc 10 — 15 nhip. Néu c6 hai ngudi cap ciru thi mot ngudi thdi ngat, mot ngudi ép
tim ngoai 16ng nguc, lam kién tri cho dén khi tim dép lai va tho tré lai.
Khi tinh lai, nan nhan s€ n6n ra nudc nén phai dé nan nhan & tu thé an toan, ké géi
dudi hai vai, nd1 rong quﬁn 4o, phong cho nan nhan khong bi ngat trd lai vi sac
chat non. Chi bo cudc khi di ho hip nhén tao va ép tim duoc 2 tiéng ma khong
thdy nan nhan phuc hoi.

Cép ctru tai chd 13 quan trong nhat, quyet dinh sy séng con ciia nan nhén,
néu xtr tri chAm nan nhan bi thiéu dxy ndo rat kho ctru sdng sau do.

@ Check the airway @ Clear the airway @ Check for breathing
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Khi gip tré dudi nudc nguoi ta thuong vac ddc nguogce tré trén vai, dong tac
dbc nguoc nan nhén chi c6 tac dung khai thong ving hong va miéng, vi vay khong
nén thuc hién ¢ nguoi 16n va khong nén lam qua 1 phat ¢ tré em. Néu so ciru ¢6
két qua, nan nhan tho lai, cir dong gidy giua, hay nan nhan van con mé€ nhung da co
mach va nhip tho thi goi xe cap ctru hay dung moi phuong tién san co chuyen nan
nhan dén co s y té c6 trang bi hdi stic cap ctru. Qua trinh van chuyén van phai tiép
tuc cap ctru va dap gitt Am cho nan nhan.

-Canh giac phu phoi cap sau khi du6i nudc

-Sau so ctru ban dau nguoi bi dudi nudc da tinh lai, can dugc dua dén co so y té dé
kiém tra, myc dich xem nan nhan c6 bi phu phoi cdp sau khi dudi nudc, hay con
duoc goi 1a “chét dudi trén can” hay khong.Mot nguoi di hit phai nudc thi co thé
¢ cac dau hiéu cua phu phdi cip nhu: Kho thd, dau nguc hodc ho; thay doi dot
ngdt hanh vi, ngudi mét moi,...nhitng dau hiéu nay khong dé dang phat hién, dic
biét ¢ tré nho ma binh thuong ching co thé kho chiu. Néu dé 1au, nguy co tir vong
s& cao néu khong duoc cip ctru va diéu tri kip thoi.
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