Chuyên đề HKII (2020 – 2021) – Tổ Ngữ văn – Trường THCS Trần Quốc Toản

Chuyên đề:  
ĐỌC SÁCH – CON ĐƯỜNG KHÁM PHÁ TRI THỨC.
I. Lí do chọn chuyên đề:
	Phát triển Văn hóa đọc trong cộng đồng là vô cùng cần thiết đối với thời đại công nghiệp 4.0 ngày nay. Nhưng trước sự phát triển như vũ bão của các phương tiện truyền thông, các tiện ích của những trang mạng xã hội như báo điện tử, truyền hình…, dường như, người ta còn ít thời gian cho việc đọc sách, hoặc giảm hứng thú với sách. Văn hóa đọc mới chỉ dừng lại ở việc tra cứu tài liệu, đọc theo thị hiếu đám đông còn thói quen đọc, kỹ năng đọc chưa được bạn đọc chú ý và đầu tư. Nhằm cụ thể hóa đề án “Phát triển văn hóa đọc trong cộng đồng đến năm 2020, định hướng đến năm 2030” của Thủ tướng Chính phủ (theo Quyết định 329/QĐ-TTg ngày 15/3/2017 của Thủ tướng Chính phủ), thời gian qua tại TP.HCM đã có rất nhiều hoạt động, phong trào góp phần lan tỏa thói quen đọc sách. Không chỉ riêng những người làm giáo dục, đơn vị xuất bản… mà nhiều cá nhân cũng có những dự án hay, thiết thực, mang lại một tín hiệu vui cho Văn hóa đọc. Chúng tôi, những giáo viên Văn đang trực tiếp đứng lớp, có đủ điều kiện để khuyến khích học sinh - thế hệ trẻ -  hiểu được tầm quan trọng của sách và việc đọc sách. Nên với việc chọn chuyên đề “Đọc sách – con đường khám phá tri thức”, chúng tôi hi vọng sẽ góp phần hưởng ứng, đẩy mạnh việc thực hiện Văn hóa đọc trên địa bàn thành phố. Cụ thể là giúp các em có thói quen đọc sách, đọc sách như thế nào để có hiệu quả; và còn hiểu đọc sách là phát triển bản thân, thay đổi cách học tập và làm việc đối với cuộc sống của mỗi người.
II. Nội dung:
	1. Những tiết học có liên quan đến  sách của chương trình THCS:
	- Trong chương trình Ngữ văn 7, bài “Luyện nói: văn biểu cảm về sự vật, con người” (tr130 Ngữ văn 7, tập 1) là đề bài: “Cảm nghĩ về sách vở mình đọc và học hằng ngày.”; 
	- Bài “Đề văn nghị luận và việc lập ý cho bài văn nghị luận” (tr 23, 24 Ngữ văn 7, tập 2), phần luyện tập là đề bài: “Hãy tìm hiểu đề và lập ý cho đề bài: Sách là người bạn lớn của con người.”  Ngoài ra, còn có bài tham khảo: “Ích lợi của việc đọc sách.” (theo Thành Mĩ); 
	- Bài “Luyện tập viết đoạn văn chứng minh” (tr 66, Ngữ văn 7, tập 2): “Chứng minh rằng cần phải chọn sách mà đọc.”;
	- Bài “Luyện tập viết đoạn văn chứng minh” (tr 66, Ngữ văn 7, tập 2): “Chứng minh rằng cần phải chọn sách mà đọc.”; bài “Luyện tập viết đoạn văn chứng minh” (tr 66, Ngữ văn 7, tập 2): “Chứng minh rằng cần phải chọn sách mà đọc.”;
	- Bài “Luyện nói: bài văn giải thích một vấn đề” (tr 98, Ngữ văn 7, tập 2): “Em thường đọc những sách gì? Hãy giải thích vì sao em thích đọc loại sách ấy.”… 
	- Ngữ văn 8, bài “Thuyết minh về một phương pháp (cách làm)”, phần luyện tập, bài 2 yêu cầu đọc bài giới thiệu “Phương pháp đọc nhanh” (Theo Lịch văn hoá tổng hợp 1987 -1990) để tìm hiểu các cách đọc, đặc biệu là nội dung và hiệu quả của phương pháp đọc nhanh được nêu trong bài… 
	- Sau bài “Luyện tập xây dựng và trình bày luận điểm” có bài đọc thêm để bổ trợ cho việc xây dựng và trình bày luận điểm. Bài đọc thêm bàn về việc học tập liên quan đến ý nghĩa của việc đọc sách của Mac – xim Gơ-rơ-ki, “Tôi đã học tập như thế nào” trong “Tuyển tập truyện ngắn”, tập II, NXB Văn Học, 1984.
	- Phần văn, chỉ có một văn bản duy nhất, đó là “Bàn về đọc sách” của Chu Quang Tiềm (Ngữ văn 9, tập 2). Có thể khẳng định, đây là văn bản khuyến đọc rất hay, nhìn từ nhiều góc độ. Mở đầu văn bản tác giả đặt vấn đề: “Học vấn không chỉ là chuyện đọc sách, nhưng đọc sách vẫn là một con đường quan trọng của học vấn”. Để từ đó dẫn dắt người đọc khám phá các ý chính: tầm quan trọng và ý nghĩa của việc đọc sách, những khó khăn của việc đọc sách, phương pháp đọc sách – bao gồm cách chọn và cách đọc sách. Có thể xem, văn bản có tính chất “tổng kết” về sách và đọc sách xuyên suốt cấp học. 
	Tóm lại, từ việc chương trình SGK Ngữ văn bậc THCS với nhiều tiết học có nội dung liên quan đến sách, việc đọc sách đã cho thấy sách giữ một tầm quan trọng rất lớn trong cuộc sống của con người chúng ta.
	2.Tầm quan trọng của việc đọc sách:
	- Người xưa từng nói: “Trong sách có nhà vàng, trong sách có người đẹp”, mặc dù cách nói này về mặt chữ nghĩa có phần khoa trương nhưng không thể phủ nhận ở góc độ nào đó đã nói rõ tầm quan trọng của sách vở đối với mỗi người và với cả nhân loại.
	- Việc đọc sách hiệu quả, sẽ đưa đến cho bạn một kho tri thức khổng lồ, giúp bạn khám phá thế giới.
	- Nói cách khác, sách đóng vai trò vô cùng to lớn trong đời sống của con người. Đọc sách có vai trò quan trọng trong việc định hình tư duy, phát triển trí tuệ, nhân cách, tâm hồn cao đẹp và lối sống lành mạnh của mỗi người, góp phần xây dựng nền văn hóa tiên tiến, đậm đà bản sắc dân tộc. Phát triển văn hóa đọc trong cộng đồng khu dân cư là yếu tố quan trọng trong xây dựng cộng đồng khu dân cư văn hóa, thúc đẩy quá trình học tập, nghiên cứu, khám phá tri thức, làm đẹp tâm hồn của mọi người. Xây dựng thói quen đọc sách, lan tỏa phong trào đọc sách trong cộng đồng là góp phần thiết thực nâng cao chất lượng dân trí các khu dân cư, lối sống văn hóa trong cộng đồng, củng cố lòng yêu quê hương đất nước, góp phần hoàn thiện nhân cách toàn diện cho thế hệ trẻ ngày nay.
	Tóm lại, những hiệu quả mà sách mang lại cho người đọc là nhiều vô kể. Xong, ta có thể điểm lại một cách cụ thể như sau:
· Tăng khả năng tập trung
· Cải thiện khả năng ghi nhớ
· Nâng cao kiến thức
· Bối đắp tâm hồn
· Tăng cường tư duy logic
· Kích thích tư duy sáng tạo
· Nâng cao kỹ năng giao tiếp
· Giải trí, thư giản…
	3. Giải pháp thúc đẩy văn hóa đọc trong cộng đồng:
	Hiểu rõ tầm quan trọng của sách và việc đọc sách nên hiện nay Nhà nước nói chung và Thành Phố Hồ Chí Minh nói riêng đã có những biện pháp để thúc đẩy vi65c đọc sach cụ thể như sau:
	Một là, đẩy mạnh hoạt động nghiên cứu văn hóa đọc, khuyến đọc. Hiện nay, các hoạt động nghiên cứu về văn hóa đọc chưa thực sự được quan tâm đúng mức. Vì vậy, các cơ quan văn hóa như nhà xuất bản, công ty phát hành sách, thư viện tỉnh, sở văn hóa, trường đại học, viện nghiên cứu… có chuyên ngành văn hóa, thư viện đang đẩy mạnh công tác khảo sát văn hóa đọc thường xuyên, trên diện rộng nhằm nhận diện được thị hiếu đọc của độc giả, định hướng văn hoá đọc cho toàn xã hội.
	Hai là, triển khai tặng “Cuốn sách đầu đời của bé”. Thuở đầu đời, mọi đứa trẻ sinh ra gần như giống nhau, đều trong sáng đơn thuần như tờ giấy trắng. Quyết định một người cả cuộc đời có sống tốt hay không, hạnh phúc hay không, thành công hay không… có rất nhiều yếu tố, nhưng yếu tố ảnh hưởng rất lớn, vô cùng quan trọng chúng ta kiểm soát được đó là đọc sách. Mỗi lời cha mẹ đọc từ cuốn sách phù hợp để lại trong ý thức của trẻ trở thành nguồn suối mát nuôi dưỡng tâm hồn, phẩm chất của trẻ. Vì thế, giải pháp dễ dàng thực hiện là các phòng khám, phòng sinh, bệnh viện tặng “Cuốn sách đầu đời của bé” ngay khi người mẹ vừa sinh con, hướng dẫn bố mẹ đọc sách cho con trong ngày đầu tiên con đến với thế giới, mỗi ngày đều đặn, đứa trẻ sẽ có thói quen tốt đẹp đọc sách nhiều khi lớn lên.
	Ba là, đề xuất “Ngày khuyến đọc Việt Nam”. Ngày 24/2/2014, Thủ tướng Chính Phủ đã ký Quyết định số 284/QĐ-TTg lấy ngày 21/4 hàng năm là “Ngày sách Việt Nam” nhằm khuyến khích và phát triển phong trào đọc sách trong cộng đồng, nâng cao nhận thức của nhân dân về ý nghĩa to lớn, tầm quan trọng của việc đọc sách. Khi có “Ngày khuyến đọc Việt Nam” các đơn vị như nhà xuất bản, thư viện, nhà sách sẽ coi đây là ngày hội lớn để tổ chức các hoạt động khuyến đọc tạo nên nét đẹp văn hóa trong đời sống nhân dân, mang lại nhiều lợi ích văn hóa để xã hội ngày càng phát triển hơn.
	Bốn là, phát huy hiệu quả của hệ thống thư viện. Thư viện là đầu ra chính của ngành xuất bản, là nơi tổ chức đọc sách, báo, tài liệu một cách tiết kiệm, hiệu quả nhất. Tuy nhiên, sách đến thư viện chỉ nằm nguyên trên kệ, trong tủ, chưa phát huy được giá trị, hiệu quả nên rất lãng phí. Vì vậy, để sách đến được với bạn đọc ngày càng nhiều, hệ thống ngành thư viện cần: thực hiện tốt công tác tuyên truyền giới thiệu sách; chủ động đổi mới về nhiều mặt để thu hút bạn đọc; hệ thống thư viện cấp huyện tăng cường công tác bổ sung sách, báo, tài liệu... Từ đó, khuyến khích, thúc đẩy phong trào đọc sách trong giới trẻ, hình thành thế hệ đọc tương lai.
	Năm là, khuyến đọc trở thành mục thường kỳ của báo chí, đài phát thanh và truyền hình. Các báo đều có chuyên mục giới thiệu sách hay, sách mới, tác giả trẻ… thường xuyên, liên tục bằng các mục như “Đọc sách cùng bạn”, “Sách mới nóng hổi”, “Cây viết trẻ”… Đặc biệt, những tờ báo dành cho học sinh, sinh viên như Mực tím, Hoa học trò, Thiếu niên tiền phong, Khăn quàng đỏ… đã dành những phần “đất” lớn để thực hiện giải pháp này. Các báo có lượng độc giả lớn như Tuổi trẻ, Thanh niên, Sài Gòn giải phóng, Người lao động… cũng đang tăng cường chuyên mục giới thiệu sách thường kỳ, tạo thói quen quan tâm đến sách, đọc sách thường xuyên. Từ đó, giúp bạn đọc biết nhiều hơn sách hay, sách nên đọc… 
	4. Phương pháp đọc sách:
	Đôi khi ta vẫn nghe những người xung quanh ta nói, hay chính xác hơn, than thở rằng: “Tôi không có thời gian để đọc sách”, “Tôi bận quá, làm sao mà đọc được”, “Tôi mua nhiều sách quá, làm sao đọc hết đây…Và có thể, những lời nói này lại được thốt ra bởi chính bản thân chúng ta. Ta vẫn biết đọc sách để tích lũy kiến thức, để nuôi dưỡng tâm hồn, hướng đến Chân-Thiện-Mỹ nhưng ta thật sự không quen cũng như không chú tâm quá nhiều đến việc dành thời gian cho đọc sách. Ta bắt đầu chịu mua sách về để đó chứ không phải để đọc. Lượng sách tích trữ bắt đầu tăng lên, rồi chất thành đống để đó, và ta vẫn như cũ, vẫn không thể đọc sách được. Hoặc có tình trạng, đọc theo kiểu “Có đọc là tốt rồi” hay “Đọc càng nhiều càng tốt”, ta trốn mình vào sách nhưng lại đâu vẫn hoàn đó, ta không áp dụng được những gì ta đọc vào cuộc sống, làm ảnh hưởng không tốt đến việc dành thời gian cho công việc hay các khía cạnh khác của cuộc sống, như thế, ta chán đọc, ta dần bỏ thói quen này và rốt cuộc, đâu vẫn hoàn đó. Vậy thì, làm sao để thay đổi những thói quen trên và đọc như thế nào để đạt được hiệu quả, chúng ta cùng tìm hiểu những phương pháp đọc sách hiệu quả sau đây:
	Phương pháp 1: Tăng hạng ưu tiên cho việc đọc sách.Tăng thứ tự ưu tiên bằng các cách cụ thể sau:
- Có ý thức rõ ràng về việc đọc
- Làm được những việc mà trước đây chưa thể làm được
- Tạo ra những cơ hội mà trước đây chưa từng có
- Trở nên tự tin hơn, có thể trao đổi và đàm phán với người khác một cách tích cực, mở rộng tầm hiểu biết.
- Đạt hiệu quả làm việc cao hơn, việc đọc sách ngày càng có ích hơn.
	Phương pháp 2: Cách sắp xếp thời gian đọc sách dù công việc bận rộn
- Lập kế hoạch cho ngày nghỉ và buổi tối các ngày trong tuần
- Biết được thời gian ngủ tối thiểu và cố gắng duy trì mức đó
- Sử dụng hiệu quả khoảng thời gian chết
	Phương pháp 3: Đưa thời gian đọc sách vào thời gian biểu.
	Việc đưa thời gian đọc sách vào thời gian biểu sẽ giúp ta xem việc đọc sách là một công việc. Từ đó, ta cũng sẽ hiểu được cách sắp xếp phân bố thời gian sao cho hợp lý.
	Phương pháp 4: Hình thành thói quen đọc sách một cách tự nhiên
	Phương pháp 5: Chỉ cần đọc ở mức cần thiết
	Không nên đọc quá nhiều sách vì đôi khi nó khiến hiệu quả giảm sút.
	Phương pháp 6: Kết bạn trên mạng xã hội và tạo thói quen đọc sách.
	Cùng nhau đọc, thi đua nhau đọc, cạnh tranh với nhau. Cùng trao đổi, bàn luận xung quanh vấn đề của cuốn sách thì sẽ duy trì được việc đọc sách của bạn. Hơn nữa còn là việc tạo ra thời gian cho nhau để đọc sách và cùng nhau phát triển.
	Phương pháp 7: Cần có kỹ năng đọc sách tập trung:
- Cách thức sử dụng sách làm cơ sở dữ liệu
- Viết ghi chú và ghi những điểm chưa hiểu ngay sau khi đọc
- Đọc mỗi lần một quyển và đọc thật tập trung
- Đọc càng nhiều càng tốt và đọc sách tại thư viện
- Mua sách thì phải đọc luôn, chứ đừng tích trữ sách để đấy
- Không vừa đọc vừa ghi chép
- Dù gặp đoạn không hiểu cũng đừng đọc đi đọc lại
- Hãy tắt mạng và điện thoại để tập trung đọc
- Có ý thức về lý do mua cuốn sách nào, giúp ta càng dễ tiếp thu nó
	Phương pháp 8: Đừng lãng phí thời gian vào cuốn sách vô bổ
	Chúng ta đọc sách là một điều vô cùng tốt nhưng có những cuốn sách vô bổ sau khi chúng ta đọc xong. Nghĩa là nó không đem lại cho chúng ta những giá trị, những điều bổ ích nào đó sau khi đọc cả một cuốn sách.
	Phương pháp 9: Xác định mục đích khi đọc một cuốn sách.
- Dành thời gian thu thập thông tin.
- Chính từ ý thức vấn đề sẽ hình thành nên năng lực nhận biết vấn đề và mở mang thêm tầm hiểu biết.
- Nếu tìm được tác giả mà mình yêu thích hãy đọc hết tác phẩm của họ.
- Không mua sách một cách bừa bãi ở hiệu sách.
- Hãy để ý tới tủ sách của bạn bè và người đi trước mà mình tin tưởng.
- Đừng vội đọc các cuốn sách bán chạy.
- Từ đọc sách để giết thời gian, hãy chuyển thành đọc sách chủ động, vừa đọc sách vừa phát triển bản thân, thay đổi và cải thiện cách làm việc. Vì đạt được nhiều hiệu quả từ việc đọc sách nên bạn sẽ tiếp tục thêm thông tin và cải thiện bản thân. Cứ thế, vòng tròn những điều tốt đẹp sẽ được sinh ra. 
III. Kết luận:
Từ nhiều đời nay, ông cha ta đã lưu giữ lại những kiến thức qua sách vở và để lại đời sau cho con cháu. Sách chứa đựng những thông tin, giá trị vật chất và tinh thần của nhân loại. Mỗi cuốn sách lại là những chủ đề, lĩnh vực khác nhau nhưng đều với mục đích hướng tới cho bạn đọc những tri thức mới, giá trị nhân loại. Đọc sách giúp con người giao lưu với thế giới bên ngoài, tiếp cận với nền văn minh của nhân loại, nhờ có sách mà xã hội mới có thể phát triển được. Cho dù xã hội có phát triển tới đâu thì những giá trị to lớn mà sách đem lại cho con người vẫn không thể nào xóa bỏ được. 
Vì vậy, khi chọn thực hiện chuyên đề này, chúng tôi cũng mong muốn giúp các em nhận ra giá trị của sách là thiết thực và tuyệt vời như thế nào. Để từ đó, các em học sinh - thế hệ trẻ của đất nước - ngay từ bây giờ cố gắng rèn luyện, giải trí bằng thói quen đọc sách. Mỗi người đọc sách theo suy nghĩ của bản thân sẽ nhìn nhận những nội dung trong sách theo các khía cạnh khác nhau. Tầm quan trọng của sách là việc có thể giúp cho người đọc phát huy sự sáng tạo, áp dụng những kiến thức trong sách vào ứng dụng thực tế của bản thân để xử lý trong các tình huống khác nhau từ cuộc sống.

Người viết chuyên đề


                                                                                                         Ngô Thị Mỹ Hà
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