Bài 48: SỬ DỤNG HỢP LÝ ĐIỆN NĂNG

I) Nhu cầu tiêu thụ điện năng:

1. Giờ cao điểm tiêu thụ điện năng.
[bookmark: _GoBack]Trong ngày có những giờ tiêu thụ điện năng nhiều, những giờ đó gọi là giờ cao điểm. Giờ cao điểm dùng điện trong ngày khoảng từ 18 giờ đến 22 giờ.
2. Những đặc điểm của giờ cao điểm.

· Điện năng tiêu thụ rất lớn trong khi khả năng cung cấp điện của nhà máy điện không đáp ứng đủ.
· Điện áp của mạng điện giảm xuống ảnh hưởng đến chế độ làm việc của đồ dùng điện.

II) Sử dụng hợp lý và tiết kiệm điện năng.

1. Giảm bớt tiêu thụ điện năng trong giờ cao điểm: cắt bớt một số đồ dùng điện không cần thiết như: bình nước nóng, lò sưởi, …

2. Sử dùng đồ dùng điện có hiệu suất cao để tiết kiệm điện năng như đèn huỳnh quang thay cho đèn sợi đốt, ...

3. Không sử dụng lãng phí điện năng: không sử dụng đồ dùng điện khi không có nhu cầu. (Hs làm ví dụ sgk trang 166).


GHI CHÚ:
· Học sinh viết phần Lý thuyết vào vở bài học. 
· PHHS và Học sinh phản hồi với GVBM (có thể trao đổi việc học tập của mình  với GVBM bằng Zalo, Group lớp hoặc tin nhắn trên trang Viettel Study, …)



