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I/ BẢO VỆ DA:
· Da bẩn:
+ Là môi trường thuận lợi cho vi khuẩn phát triển
[bookmark: _GoBack]+ Hạn chế hoạt động của tuyến mồ hôi
+ Gây ngứa ngáy, khó chịu.
· Da bị xây xát tạo điều kiện cho vi khuẩn xâm nhập cơ thể, gây các bệnh viêm nhiễm.
 Phải thường xuyên tắm rửa, thay quần áo sạch, giữ cho da sạch để tránh bệnh ngoài da.
II/ RÈN LUYỆN DA:
Cơ thể là một khối thống nhất, vì vậy rèn luyện cơ thể là rèn luyện các hệ cơ quan, trong đó có da. Các hình thức rèn luyện da:
· Tắm nắng lúc sáng sớm
· Tập chạy buổi sáng
· Tham gia thể thao buổi chiều
· Xoa bóp da
· Lao động chân tay vừa sức.
III/ PHÒNG CHỐNG BỆNH NGOÀI DA:
· Nguyên nhân gây ra các bệnh ngoài da:
+ Do nấm: Lang beng, hắc lào 
+ Do vi khuẩn: Ghẻ lở, viêm da mặt trứng cá.
+ Do bỏng: Bỏng nhiệt, hóa chất.
· Các biện pháp phòng bệnh:
+ Giữ vệ sinh thân thể.
+ Giữ vệ sinh môi trường.
· Chữa bệnh: Dùng thuốc theo chỉ dẫn của bác sĩ.

BÀI TẬP CỦNG CỐ KIẾN THỨC
1/ Dùng từ, cụm từ cho sẵn điền vào chỗ trống trong câu sau cho phù hợp:
Nếu da bị bẩn sẽ bít lỗ thoát của các …… (1) ……, ảnh hưởng đến sự điều hòa nhiệt, làm tắc lỗ thoát của các tuyến nhờn ……… (2) ……… Nếu da bẩn sẽ là môi trường tốt cho các ……….. (3)………… phát triển.
Tuyến mồ hôi			Gây viêm chân lông			Vi khuẩn
2/ Dùng dấu → để nối 2 cột sau:
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	Da bẩn không tắm rửa thường xuyên
	A
	Ảnh hưởng đến điều hòa thân nhiệt

	2
	Gãi da làm trầy xước
	B
	Tăng khả năng diệt khuẩn của lizozim do da tiết ra, mạch máu dưới da lưu thông tốt.

	3
	Da bẩn làm tắc tuyến mồ hôi
	C
	Tạo môi trường thuận lợi cho sự phát triển của vi khuẩn, nấm gây bệnh, gây ngứa ngáy.

	4
	Da bẩn làm tắc tuyến nhờn
	D
	Gây viêm chân lông.

	5
	Tắm rửa sạch sẽ, xoa bóp da
	E
	Giúp cơ thể tổng hợp vitamin D chống còi xương.

	6
	Tắm nước lạnh và xoa bóp da
	F
	Tạo điều kiện cho nấm, vi khuẩn gây  bệnh xâm nhập gây viêm tấy hoặc mắc các bệnh về da.

	7
	Tắm nắng sáng sớm.
	G
	Tăng khả năng chịu đựng và thích ứng với môi trường của da, ít đau ốm khi thay đổi thời tiết.



DẶN DÒ
· Ghi phần nội dung bài mới vào tập.
· Hoàn thành bài tập củng cố.
· Sau khi hoàn thành, học sinh phản hồi bài dạy lại cho GVBM (có thể gửi qua tin nhắn dạng văn bản hoặc chụp gửi qua)
· Tin nhắn có thể gửi qua: Viettelstudy hoặc Zalo hoặc mail.
· Mail cô Hồng: lelamhong250888@gmail.com SĐT: 0349902108
· Mail cô Phượng: quynhtruong1309@gmail.com SĐT: 0933497597.

