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c. Giaiđoạntrênkhông
- Phầnđầucủagiaiđoạntrênkhôngcầnthựchiệnđượcđộngtác“ Bướcbộ”, bằngcáchsaukhichângiậmnhảyrờiván, nhưngvẫngiữ ở phíasau, chânđálăng, thânngườivà 2 taygiữnhưtưthếsaugiậmnhảy. Đâylàđộngtáccơbảncủatấtcảcáckiểunhảyxa. Tiếptheo co chângiậmnhảyđưaratrước, khépvớichânlăngthànhtưthếgầngiốngnhưđangngồi ở trênkhông. Sauđó, duỗihaiphốihợpvớiđánhhaitayrasauđểchủđộngchuẩnbịtiếpđất. Đểchuẩnbịtiếpđất, đầutiêncầnnângđùi, đưahaiđầugốilênsátngực, gậpthântrênnhiềuvềtrước. Cẳngchânlúcnàyđượchạxuốngdưới, haitayđượcchuyểntừtrêncao – ratrước. Tiếpđólàduỗichân, nângcẳngchânđểgótchânchỉthấphơnmôngmộtchút.
d. Giaiđoạntiếpđất
- Khihaichânchạmcát, cầnchùnggốiđểgiảmchấnđộngvàtạođiềukiệnchuyểntrọngtâmcơthểxuốngdưới – ratrướcvượt qua điểmchạmcátcủagót. Thântrênlúcnàycũngcốgậpvềtrướchoặc sang bênđểgiúpkhôngđổngườirasaulàmảnhhưởngđếnthànhtích.

