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I. Nội dung bài kiểm tra:
Câu 1. Trong chạy cự ly ngắn có những giai đoạn nào?
Em hãy chọn đáp án đúng nhất
a. Xuất phát, chạy giữa quãng, về đích
b. Xuất phát, chạy lao sau xuất phát, chạy giữa quãng, về đích
c. Xuất phát, chạy giữa quãng, chạy lao sau xuất phát, về đích
d. Xuất phát, chạy lao sau xuất phát, về đích
Câu 2: Bài thể dục liên hoàn lớp 6 ( theo sách giáo khoa ) có bao nhiêu nhịp?
a. 20 nhịp
b. 25 nhịp
c. 30 nhịp
d. 35 nhịp
Câu 3: Khi tham gia trò chơi vận động, như vậy có phải là lúc đó em đã tập TDTT không?   
a. Có
b. Không
Câu 4. Tập luyện TDTT có tác dụng như thế nào đến cơ?
Tập luyện TDTT thường xuyên, đúng phương pháp khoa học sẽ làm cho cơ phát triển, thể hiện ở sức nhanh, sức bền, độ đàn hồi và độ linh hoạt của cơ tăng lên, tạo ra vẻ đẹp và dáng đi khỏe mạnh của con người.
a. Đúng
b. Sai

Câu 5. Nguyên nhân xảy ra chấn thương là gì?
a. Không thực hiện đúng một số nguyên tắc cơ bản trong tập luyện và thi đấu TDTT.
b. Không đảm bảo các nguyên tắc vệ sinh trong tập luyện và thi đấu TDTT.
c. Không tuân thủ nội quy, kỉ luật trong tập luyện và thi đấu TDTT.
d. Cả 3 ý trên đều đúng
Câu 6: Trong kỹ thuật chạy cự li ngắn gồm mấy giai đoạn ?
  a. 2 giai đoạn
b. 3 giai đoạn
c. 4 giai đoạn   
d. 5 giai đoạn 
Câu 7: Trong kỹ thuật xuất phát cao VĐV đứng ở tư thế gì ?
a. Hai chân rộng bằng vai.   
b. Chân trước, chân sau
Câu 8: Tập luyện TDTT có tác dụng như thế nào đến cơ quan hô hấp?
Tập luyện TDTT thường xuyên, đúng phương pháp khoa học sẽ làm cho lồng ngực và phổi nở ra, các cơ làm chức năng hô hấp được khỏe và độ đàn hồi tăng. Khả năng của các cơ, xương tham gia vào hoạt động hô hấp cũng linh hoạt lên. Nhờ vậy lượng trao đổi khí ở phổi tăng, làm cho máu giàu ôxi hơn, sức khỏe được tăng lên.
a. Đúng
b. Sai
Câu 9: Để tiến hành tập luyện cho tốt, trước khi tập các em nên ăn uống như thế nào? 
a. Ăn nhẹ, uống nhẹ. 
b. Ăn no và uống nhẹ. 
c. Ăn nhẹ, uống nhiều. 
d. Ăn nhiều, uống nhiều.                                
Câu 10: Trong quá trình tập luỵện hoặc thi đấu nếu thấy sức khoẻ không bình thường em cần phải làm gì? 
a. Ngồi hoặc nằm ngay. 
b. Báo cáo cho giáo viên biết. 
c. Không cần báo cho giáo viên biết và vẫn duy trì tập luyện. 
d. Tập giảm nhẹ động tác. 
II. Hình thức trắc nghiệm thực hiện trực tuyến trên K12 online (theo phân tán)
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