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A-KIẾN THỨC TRỌNG TÂM 

Chủ đề VIII 

CÁC MÔI TRƯỜNG PHI ĐỊA ĐỚI: HOANG MẠC VÀ NÚI CAO 

I-MÔI TRƯỜNG HOANG MẠC 

-Vị trí: Phần lớn các hoang mạc nằm dọc hai chí tuyến, nằm giữa các đại lục Á-Âu hoặc ở ven 

biển nơi có dòng biển lạnh chảy qua. 

-Đặc điểm tự nhiên: do nằm trên vùng khí áp cao hoặc ở sâu trong nội địa nên khí hậu hoang 

mạc khô hạn, khắc nghiệt, chênh lệch nhiệt độ giữa ngày và đêm rất lớn; động vật, thực vật 

nghèo nàn.  

-Sự thích nghi của động vật và thực vật với môi trường:  

Thực vật và động vật ở hoang mạc thích nghi với môi trường khô hạn khắc nghiệt bằng cách tự 

hạn chế sự mất nước, tăng cường dự trữ nước và chất dinh dưỡng trong cơ thể. 

-Vấn đề môi trường đáng quan ngại của hoang mạc: hiện nay hoang mạc đang ngày càng mở 

rộng, chủ yếu do tác động tiêu cực của con người, do cát lấn, do biến đổi khí hậu toàn cầu... 

II-MÔI TRƯỜNG VÙNG NÚI 

-Vị trí: môi trường vùng núi có ở các vùng núi cao. 

-Đặc điểm tự nhiên: khí hậu và thực vật thay đổi theo độ cao và hướng của sườn núi: 

+Thay đổi theo độ cao: trung bình lên cao 100m nhiệt độ giảm 0.6oC nên khi đi từ chân núi 

lên đỉnh núi thực vật ở vùng núi thay đổi gần giống như khi đi từ vĩ độ thấp lên vĩ độ cao. 

+Thay đổi theo hướng của sườn núi: những sờn núi đón gió ẩm, đón ánh nắng có cây cối tốt 

tươi hơn sường khuất gió, khuất nắng. 

-Đặc điểm cư trú của con người: các vùng núi thường có ít dân cư và là nơi cư trú của các 

dân tộc ít người. 

-Vấn đề môi trường đáng quan tâm của các vùng núi: độ dốc lớn ở vùng núi dễ xảy ra lũ 

quét, lở đất... rất nguy hiểm => vấn đề trồng và bảo vệ rừng có ý nghĩa rất quan trọng. 

B-HƯỚNG DẪN HỌC BÀI 

1-HS đọc kỹ phần kiến thức trọng tâm ở trên, kết hợp đọc thêm SGK (nếu có) và thông tin trên 

internet để nắm được cơ bản nội dung bài học. 

2-Ở các hoang mạc ngày nay đang đối mặt với những vấn đề môi trường nào? Điều đó đã đưa 

đến những hậu quả nghiêm trọng như thế nào?  

3-Các vùng núi đang gặp phải những vấn đề môi trường đáng lo ngại gì? Những vấn đề đó có 

thể đem lại hậu quả ra sao? 

4-Hãy dựa vào SGK để nêu cách thức các loài động vật, thực vật thích nghi với môi trường khô 

hạn, khắc nghiệt ở hoang mạc? 


