
UNIT 5: WORK AND PLAY 

PART B: IT'S TIME FOR RECESS 

I. New words 

recess (n)     : giờ ra chơi, giờ giải lao 

bell (n)     : cái chuông, tiếng chuông 

ring (v)     : reo, vang lên 

excited (adj)     : phấn khởi, hồ hởi 

fun (n)      : trò vui 

as well as      : cũng như 

chat (v)     : nói chuyện phím, tán gẫu 

blindman’s  buff    : trò bịt mắt bắt dê 

catch (n)     : trò chơi đuổi bắt 

marbles (n)     : trò chơi bắn bi 

skip rope = skip    : nhảy dây 

activity (n)     : hoạt động 

noisy (adj)     : ồn ào, náo nhiệt 

until (conj)     : cho đến khi 

indoors (adv)     : trong nhà   #   outdoors: bên ngoài 

penpal = pen-friend (n)   : bạn qua thư tín 

junior high school    : trường trung học cơ sở ( cấp II ) 

senior high school    : trường trung học phổ thông ( cấp III ) 

same (adj)     : cùng một, giống như 

take part in (exp)    : tham gia vào 

energetic (adj)    : hiếu động, năng nổ 

whole (adj)     : toàn bộ, hoàn toàn 

practice (v)     : luyện tập, thực hành 

score (v)     : ghi bàn, ghi điểm 

goal (n)     : bàn thắng 

shoot (v)     : ném, phóng ( vật gì ) 

hoop (n)     : vòng, cái vòng 

portable (adj)     : có thể xách tay 

earphone (n) = headphone   : tai nghe 

at the same time (exp)   : đồng thời, cùng lúc 

mainly (adv)     : chính, chủ yếu 

swap (v)     : trao đổi 

common (adj)    : phổ biến, thông thường 

relax (v)     : nghỉ ngơi, thư giãn 

all over the world = around the world : khắp thế giới 

worldwide (adj)    : khắp thế giới 

II. Remember 

1. Adverbs of frequency ( trạng  từ chỉ tần suất ) 



a) Khái niệm:  là trạng từ được dùng để diễn tả mức độ thường xuyên hay không thường 

xuyên của hành động. Các trạng từ này trả lời cho câu hỏi “ how often ” ( bao lâu 

một lần ). 

b) Các trạng từ chỉ tần suất thường gặp : always ( luôn luôn ); usually ( thường thường 

); often ( thường xuyên ); sometimes ( thỉnh thoảng, đôi khi ); seldom ( ít khi, hiếm 

khi); never (không bao giờ). 

c) Vị trí: có 3 vị trí 

- Đứng trước động từ thường ( go, play...) 

Ex: I go to school (usually) 

→  I usually go to school 

- Đứng sau động từ “ to be ” và động từ khiếm khuyết ( can, must, should, will... ) 

Ex: I am at home on Sundays  (always) 

→  I am always at home on Sundays 

- Đứng giữa trợ động từ và động từ chính 

Ex: I don’t often go to school late  (often) 

→  I don’t often go to school late 

II. Exercise 

Exercise 1:  Multiple choice: 

1. We study graph, equations, calculation in ……………………………. 

a. History  b. Temperature c. Math  d. Author 

2. Ba learns to repair household appliances in ……………class 

a. Physics  b. Electronics  c. Biology  d. Chemistry 

3. Students are talking and playing excitedly during ………………………….. 

a. class   b. recess  c. lesson d. lunchtime 

4. They are eating and drinking ……………..as chatting 

a. as good  b. as like  c. as well  d. as best 

5. The yard is very………………during recess. 

a. quiet  b. noisy  c. calm  d. unhappy 

6. Blind man’s bluff is a ………………… 

a. exercise  b. game  c. example  d. lesson 

7. After break, everyone goes ……………….and classes begin again 

a. outdoors  b. indoors  c. outside  d. out  

8. The girls are playing ……………………….. 

a. skipping  b. marbles  c. chatting  d. aerobics 

9.  Eating and talking with friends are the …………………..ways of relaxing 

a. more common b. much common c. most common d. most favorite 

10. Students never have time to play the whole game because recess is …………… 

a. short  b. long  c. energetic  d. boring 

11. You and I are the same …………………… 

a. high   b. years old  c. age   d. time 

12. American students take ………….in different activities at recess 

a. parts  b. part   c. a part  d. some part 

13. These CD players are small enough to be…………………….. 



a. carried  b. brought  c. portable  d. given 

14. They meet their friends and ………….some fun 

a. take   b. have  c. do   d. enjoy 

15. He’s my …………………He often writes to me 

a. pen pal  b. school friend c. classmate  d. close friend 

Exercise 2:  Use the correct forms or tenses of the verbs  in brackets 

1. You (stay)…………………..at home tonight? 

2. My father wants me (study)…………………English well 

3. I (not take)……………………..my brother to the zoo next Sunday 

4. Where…..Mary (be)……now? She (skip)………………rope in the garden 

5. Hoa’s sisters never (watch)…………………the news on TV at midnight 

6. I’d like (see)……………………a movie tonight 

7. I often (play)…….soccer in my free time but at that time I 

(do)…………….aerobics 

8. Hung can’t (speak)………………..English 

9. Who (go)………………………..with your father on the next trip? 

10. Everyone (look)…………………..happy on his birthday 

                                                                                                                                                                                                                                                             

Exercise 3: Put the adverbs in their correct orders: 

1. We play soccer on the street (never) 

2. My father is busy on Sundays ( always) 

3. He sends me a present (sometimes) 

4. They don’t go swimming in the winter (often) 

5. The children are interested in computer games (usually) 

6. What do you do at recess? (usually) 

7. Does she skip rope at recess? (always) 

8. You can drink a little coffee (sometimes) 

9. Where do you go on your holidays? (usually) 
 
 

 


